
चाकू लेकर घूमता
युवक नगरफंतार
रायपरु। रीसीपी सेंटंंल जोन कंंेतंं
के गंज थाना पुणलस ने आमंसंड एकंट
के तहत एक युवक के णवरंदंं
कारंडवाई की है। पुणलस ने मुखणबर

की सूरना पर
मंगलवार को
तेलघानी नाका
रौक अंररणंंबज
के पास दीपक
वमंाड 19 वषंड
णनवासी गंंाम

कुसमी थाना पलारी बलौदाबाजार
हाल पता काठारीह थाना
णटकरापारा को णगरफंतार कर उसके
कबंजे से बटनदार राकू जबंत
णकया है। राकू लेकर वह आम
लोगों को ररा-िमका रहा था।
पुणलस ने उसके णवरंदंं िारा 25,
27 आमंसंड एकंट के कोटंड में पेश कर
जेल भेज णदया है। 
अंतरंाडजंयीय गांजा
तसंकर नगरफंतार
रायपरु। एंटी िंंाइम एंर साइबर
यूणनट एवं गंज पुणलस ने संयुकंत
रंप से कारंडवाई करते हुए एक

गांजा तसंकर को
णगरफंतार णकया
है। आरोपी
रणवनंदंं कुमार
सतपथी 54 वषंड
अशोक नगर
काटाभांजी

ओणंडशा का णनवासी है। उसे
एकंसपंंेस-वे संसथत एक पान दुकान
के पास 6.110 णकलोगंंाम गांजा के
साथ णगरफंतार णकया। उसके कबंजे
से एक मोबाइल भी बरामद णकया
है। उसके णवरंदंं िारा 20बी
नारकोणटक एकंट के तहत अपराि
पंजीबदंं णकया है। 
नपसंटल-मैगंजीि के
साथ एक नगरफंतार

रायपरु। गुणंढयारी कंंेतंं में पुणलस ने
एक युवक को णपसंटल एवं मैगंजीन
के साथ णगरफंतार णकया है। आरोपी
का नाम णसदंंाथंड शमंाड 29 वषंड
णनवासी णतरंगा रीरी नगर है।
पुणलस को सूरना णमली थी णक
सीएसईबी मैदान के पास एक
वंयसंकत अपने पास णपसंटल रखे हुए
है। पुणलस ने उसे मौके पर जाकर
णगरफंतार कर णपसंटल एवं एक
खाली मैगंजीन को जबंती बनाया है।
आरोपी के पास णपसंटल के वैि
दसंंावेज नहीं णमले। पुणलस ने
उसके णवरंदंं िारा 25 आमंसंड एकंट
के तहत अपराि पंजीबदंं णकया है।
िौकरी लगािे के िाम
पर 3 लाख की ठगी
रायपरु। णवदंंतु णवभाग मे ंनौकरी
णदलान ेक ेनाम पर 3 लाख रपंए
की ठगी क ेमामल ेमे ंणसणवल लाइन
पणुलस न ेअपराि दजंड णकया ह।ै
पंंाथंंी राशेना परवीन णनवासी
राजातालाब न ेणरपोटंड दजंड कराई है
णक 10 जनवरी 2022 स ेलकेर 31
जनवरी 2022 क ेदौरान आरोपी
ससुसंमता टरंन, शाणहद हसुनै एवं
णनणतन जािव न ेणवदंंतु णवभाग में
नौकरी लगान ेक ेनाम पर उससे
तीन लाख रपंए णलए थ।े रकम लनेे
क ेबाद अब तक व ेउसकी न ही
नौकरी लगवा पाए और न ही पसैे
लौटाए है।ं पणुलस न ेइस मामल ेमें
आरोणपयो ंक ेणवरदंं ंिोखािडंी का
अपराि दजंड णकया ह।ै 

खबर संकेंंप

पंंभानवत था मनंंसषंक, गुदंाड, फेफडंा सनहत रकंत पंंणाली 

दुल्लभ लूपस ने छीन ली थी िां की ििता, दोे िहीने
इलाज के बाद एम्स के िाक्टिो् ने रदया नया जीवन
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संवपंंणतरणंंकत पंंिाली दंंारा संवसंथ कोणशकाओं
को कमजोर करने वाली णससंटणमक लंयूपस
एणरथेमेटोसस नामक बीमारी ने नवजात से मां
की ममता छीन ली थी। इस दुलंडभ बीमारी की
वजह से मणहला के मणंंसषंक, गुदंाड, फेफडंा
सणहत रकंत पंंिाली पंंभाणवत हो गई थी।
कमजोरी की वजह से कभी हंसने और रोने
जैसी हरकत करने वाली मां दूि णपलाना तो
दूर, बचंंे को गोद में नहीं उठा पाती थी। एमंस
के राकंटरों ने दो महीने के लंबे इलाज के बाद
उसे नया जीवन पंंदान णकया। कोणरया में रहने
वाला पणरवार 20 साल की मणहला को लेकर
इलाज के णलए एमंस :शषे पजे 13 पर

दुलंडभ बॉमंबे गंंुप दूसरी चुिौती
इस बीमारी का इलाज एक तो िूसरी

चुनौती मलहला का बॉम्बे ब्लड ग््ुप होना
िा। आमतौर पर रक्त समूह बेहि
िुल्मभ होता है और संभवत: िस लाख मे्
लकसी एक का रक्त इस समूह का
होता है। मलहला की कमजोरी को िूर
करने रक्त चढ्ाना एक रास््ा िा, मगर
उसके ग््ुप का ब्लड लमलना नामुमलकन
जैसा िा। प््सव के मात्् छह महीने बाि
वह इतनी कमजोर हो गई लक
साधारण घरेलू काम करना भी मुस्शकल
हो गया। पहले उसे कही् और सीने के
संक््मण और गंभीर एनीलमया का
उपचार लिया गया, लेलकन उसकी
स्थिलत मे् कोई सुधार नही् हुआ।

कंया है लूपस िामक बीमारी
लचलकत्सको् के मुतालबक लसथ्टलमक

ल्यूपस एलरिेमेटोसस एक पुरानी
थ्वप््लतरल््कत (ऑटोइम्यून) बीमारी है।
इसमे् शरीर की प््लतरक््ा प््णाली थ्वथ्ि
कोलशकाओ् पर हमला करती है, लजससे
जोडो्, त्वचा, लकडनी, ह्िय और फेफडो् मे्
सूजन व क््लत हो सकती है। यह मुख्य र्प
से मलहलाओ् को प््भालवत करती है।
इसका कोई थ्िायी इलाज नही् है, लेलकन
िवाओ् से प््बंधन संभव है। आमतौर पर
यह 20 से 40 वष्म की आयु की मलहलाओ्
मे् सबसे आम है। लचलकत्सको् ने बताया
लक लूपस का शीघ्् लनिान अत्यंत
महत्वपूण्म है, क्यो्लक समय पर उपचार से
गंभीर जलटलताओ् से बचा जा सकता है।

मरीजों को दूसरे राजंय जािे की जरंरत िहीं
अब उन्नत र्मेटोलॉजी सेवाएं संस्थान मे् उपलब्ध है्, जजससे मरीजो्

को जवशेष उपचार के जलए राज्य से बाहर जाने की आवश्यकता नही्
है। यह अनेक पजरवारो् के जलए नई उम्मीद लेकर आया है।
जचजकत्सको् की टीम ने बखूबी अपनी जजम्मेदारी पूरी की।

- अशोक रजंदल, काय्यकारी जनदेशक एवं सीईओ एम्स 

रायपुर, बुधवार 18 फरवरी 2026 haribhoomi.com

सीबीएसई पिीक््ाएं तीन बड्े बदलावो् के साथ शुर्, पहले रदन कोई रववाद नही्  

शहि िे् शुर् हुई 33 रिग््ी की
गि््ी, अभी औि बढ्ेगी िात िे्

न्यूनति तापिान आधा
रायपरु। होली में पखवाडंा बाकी है और शहर में गमंंी
अपना रंग णदखाने लगी है। मंगलवार को राजिानी में 33
णरगंंी की गमंंी पडंी, णजससे दोपहर की तेज िूप से
असहजता महसूस हुई।
आने वाले दो से तीन णदनों में
पारा और ऊपर रढंने की
उमंमीद है। इिर रात का
तापमान अभी णदन की
तुलना में आिा है और  कुछ
संथानों में सामानंय से कम है।

सामानंयत: होली के दौरान णदन में गमंंी अपना असर
णदखाती है और इसके संकेत शहर में 33 णरगंंी की गमंंी से
नजर आने लगा है। होली मारंड के पंंथम  सपंताह में है, इसे
देखते हुए अनुमान लगाया जा रहा है णक तब तक तापमान
35-36 णरगंंी तक पहुंर जाएगा। मंगलवार को शहर का
पारा राजंय में सबसे गमंड रहा और दोपहर िूप में तणपश का
अहसास भी हुआ। 

कारोबारी की कार से कजंडदार
दोसंं िे ही उडंाए थे 36 लाख
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राजिानी रायपुर के कलेकंटोरेट के
सामने मलंटीलेवल पाणंकिंग के पास
खडंी एक कार से साढंे 36 लाख
रंपए रोरी होने की घटना झूठी
णनकली। रंपयों से भरे थैले को और
णकसी ने नहीं, बसंलक पंंाथंंी के दोसंं
ने अपने अनंय एक साथी की मदद से
गायब करवाया था। पुणलस ने दोनों
आरोणपयों को णगरफंतार कर उनके
कबंजे से गबन की गई पूरी राणश
बरामद कर ली है।  

पुणलस अणिकाणरयों ने मंगलवार
को इस मामले का खुलासा करते
हुए बताया णक हाउणसंग बोरंड
कालोनी णपरदा णनवासी जंंानपंंकाश
पांरे ने णसणवल लाइंस थाने में णरपोटंड
दजंड कराई थी णक 16 फरवरी को
उसने गंंाम णपरदा संसथत भूणम को
गंगूराम यादव से िंंय णकया था।
इसका सौदा होने के बाद वह टोकन
की राणश 36 लाख 50 हजार रंपए
गंगूराम को देने के णलए अपनी कार
से गया और रणजसंटंंी कायंाडलय
रायपुर के बाहर मलंटीलेवल पाणंकिंग
के पास कार को खडंी णकया था।
उसके साथ उसका पुराना णमतंं
णनणतन कुमार सोनी 32 वषंड णनवासी
सुणमत लैंरसंकैप थाना णविानसभा
भी था। रंपयों से भरे थैले को उसने

कार में रखकर उसकी राबी णनणतन
के पास छोडंकर वह रणजसंटंंी
कायंाडलय रला गया। इसके थोडंी
देर के बाद ही णनणतन ने मोबाइल पर
जंंानपंंकाश को सूरना दी णक उसकी
कार में रखा रंपयों से भरा थैला कोई
रोरी कर ले गया। यह सुनते ही
जंंानपंंकाश के होश उडं गए और
उसने इसके बाद ततंकाल घटना की
सूरना पुणलस में दजंड कराई।

8 साल बाद आज कुरंद पहुंरेगी
टंंेन, रेल सुरकंंा आयुकंत करेंगे टंंायल
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दणंंकि पूवंड मधंय रेलवे के रायपुर मंरल में
अभनपुर से कुरंद के बीर नई बंंॉर गेज
लाइन णबछाई गई है, णजसका संपीर टंंायल
संपेशल टंंेन के जणरए आज णकया जाएगा।

दोपहर 3 से 6 के बीर
कणमशंनर ऑफ रेलवे
सेफंटी, रेल सुरकंंा
आयुकंत दणं ंकि पूवंड
सकंकल, कोलकाता दंंारा
णकया जाएगा। इस
दाैरान टंंेन 80 से 110 के

बीर संपीर से रलेगी। रेल सुरकंंा आयुकंत
पटणरयों की बारीणकयों से जांर करेंगे। मंरल
रेल पंंशासन ने :शषे पजे 13 पर

डीएड अभंयनंथडयों की रैली रोकिे गेट पर जडं नदया
ताला, मनहला अभंयथंंी के साथ झडंप, 8 बेहोश
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4 सूतंंीय मांगों को लेकर मंगलवार को
नवा रायपुर के तूता संसथत िरना संथल से
मंतंंालय घेराव के णलए रैली णनकालने से
पहले रीएर अभंयणंथडयों को पुणलस ने
िरना संथल पर रोक णदया। मेनगेट पर

ताला जडंते हुए पूरे
एणरया को रसंसी से
पैक कर पुणलस
पंंशासन ने
अभंयणंथडयों को गेट
से बाहर नहीं
णनकलने णदया। इस
दाैरान  मणहला
अभंयथंंी और
पुणलस कमंडराणरयों
के बीर झूमाझटकी

और झडंप की संसथणत णनणंमडत हुई। हंगामा
और णवरोि पंंदशंडन के कारि 8 रीएर
अभंयथंंी बेहोश हो गए। इनमें से 6
अभंयणंथडयों को एंबुलेंस से अभनपुर के
असंपताल में उपरार के णलए ले जाया
गया। वहीं 2 अभंयथंंी को उनके साणथयों ने
रेहरे पर पानी णछडंकर राहत पहुंराई।
रीएर अभंयणंथडयों के मंतंंालय घेराव और
रैली को देखते हुए सुबह 10 बजे 2 पुणलस

वाहनों में पुणलस के जवान िरना संथल पर
संसथणत णनयंणंंतत करने पहुंर गए और घंटों
रटे रहे। 

छतंंीसगढं रीएर पंंणशणंंकत अभंयथंंी
संघ के आवंहान पर पंंदेशभर के रीएर
पंंणशणंंकत अभंयणंथडयों दंंारा मंगलवार को
दोपहर 1:30 बजे नवा रायपुर के तूता

संसथत िरना संथल से नवा रायपुर संसथत
मंतंंालय के णशकंंा णवभाग कायंाडलय घेराव
के णलए रैली णनकालने रीएर पंंणशणंंकत
अभंयथंंी सुबह से िरना संथल पर मौजूद
रहे। िरना संथल से णनकाली जाने वाली
रैली को रोकने ने पुणलस पंंशासन ने तगडंे
पंंबंि णकए। :शषे पजे 13 पर

उपचार के लिए एंबुिेंस से अभनपुर के असंपताि में पहुंचाया

n रूरा िििा
स्थल से
मंत््ालय घेिाि
के शलए िैली
शिकालिे से
पहले पुशलस िे
िस्सी बांिकि
एशिया को
शकया पैक

है्डओवर से पहले लवत््ीय भार, अलतलरक्त थ्टॉफ
और रखरखाव की र्परेखा तय करना लनगम के
ललए अत्यावश्यक है। बताया गया है लक है्डओवर
के ललए शासन से आिेश व लनयमावली प््ाप्त होने
पर कॉलोलनयो् की वास््लवक स्थिलतयो् का सव््े लकया
जाएगा। इसके अनुसार ही सभी काय्मवालहयां की
जाएंगी। अद््तन लकसी भी प््कार का लनि््ेश लनगम
को प््ाप्त नही् हुआ है।

शासि के आदेश का इंतजार

66 लाख रंपए की
लागत से तैयार हुई
थी िैरोगेज लाइि 
रायपुर से रालजम और धमतरी रेल
खंड का इलतहास काफी पुराना है।
बता िे् लक 17 अप््ैल 1886 को बंगाल
नागपुर रेलवे ने रायपुर–रालजम–
धमतरी रेल खंड पर थ्टीम ट््ाम-वे
लनम्ामण की थ्वीकृलत िी। 1891–92 मे्
रायपुर से धमतरी सव््े शुर् हुआ।
इसके बाि अक्टूबर 1896 मे् पटलरयां
लबछाने का काम शुर् हुआ। 1
अक्टूबर 1944 को बंगाल नागपुर
रेलवे का प््बंधन भारतीय रेलवे के
अधीन आ गया। इसके बाि 14
अप््ैल 1952 को रायपुर–धमतरी
रेलखंड :शेष पेज 13 पर

पछूताछ मे ्लनलतन न ेपलुलस को बताया लक उस पर लाखो ्रप्ए कज्म ह,ै लजसके
कारण वह परशेान िा। अपन ेिोस् ्ज््ानप्क्ाश क ेपसैो ्को िखेकर उसकी
नीयत खराब हो गई और उसन ेरप्ए गबन करन ेकी योजना बनाई। इस काम
क ेललए उसन ेअपन ेिोस् ्तनवीर आलम 28 वष्म लनवासी रावाभंाठा ट््ासंपोट्म
नगर खमतराई को 2 लाख रप्ए मे ्तयैार लकया िा। घटना क ेसमय लनलतन
कार क ेपास खड्ा िा। इसी िौरान तनवीर वहा ंपहुचंा और लनलतन न ेरप्यो ्से
भरा िलैा लनकालकर उसक ेहवाल ेकर लिया, लजस ेलकेर वह चला गया।
पलुलस न ेइस मामल ेमे ्िोनो ्आरोलपयो ्क ेलवरद्् ्धारा 316(2), 3(5) बीएनएस
क ेतहत अपराध पजंीबद् ्लकया ह ैऔर आग ेकी कार्मवाई कर रही ह।ै 

कजंड से मुकंत होिे निनति िे बिाई गबि की योजिा

पुनलस की जांच में
पकडंा गया आरोपी
लजस तरह से कार से र्पयो् से भरा
िैला गायब होने की कहानी लनलतन
ने पुललस को बताई, उसे सुनने के
बाि पुललस का सबसे पहला शक
लनलतन पर ही हुआ। इसके बाि
पुललस ने लनलतन से िो से तीन बार
पूछताछ की। इस िौरान लनलतन जब
संतोषजनक जवाब नही् िे पाया, तो
पुललस ने सख्ती से उससे पूछताछ
की। इसके बाि झूठी कहानी का भी
पि्ामफाश हो गया। 

दूध नपलािा तो
दूर बचंंे को
गोद में िहीं
उठा पाती थी

रायपुर-धमतरी
की छोटी लाइन
को आधुननक

ब््ॉडगेज लाइन मे्
बदलने 2017 मे्
बंद हुआ था ट््ेन
का पनरचालन

िई बंंॉडगेज लाइि से ये होंगे फायदे
अभनपुर से कुर्ि के बीच नई ब््ॉड गेज लाइन
से कम समय मे् सफर- रायपुर से धमतरी की
यात््ा तेज् और सुलवधाजनक होगी। यात््ा खच्म मे्
कमी- सड्क की तुलना मे् सस््ी रेल सेवा।
ग््ामीण कनेस्कटलवटी से मजबूत, लकसानो्, छात््ो्
और मजिूरो् को लाभ लमलेगा। थ्िानीय
अि्मव्यवथ्िा को बढ्ावा के साि व्यापार, पय्मटन
और रोजगार के नए अवसर भी लमले्गे। 

n िेलिे िे
पटशियो् से
मिेशियो् को
दूि िखिे की
है अपील

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजंय शासन के आदेश व णनयमावली के अनुसार
नगर णनगम दंंारा आररीए और हाउणसंग बोरंड की
कॉलोणनयों के हैंरओवर की कायंडवाही की जाएगी।
राजंय शासन दंंारा रायपुर णवकास पंंाणिकरि

(आररीए) और छतंंीसगढं
हाउणसंग बोरंड की 9 आवासीय
कॉलोणनयों को नगर णनगम को
सौंपने का णनिंडय णलया गया
है। आगे की पंंणं ंिया और
कायंडवाही के णलए शासन संंर
से जारी होने वाली णवसंंृत
णनयमावली का इंतजार है।
तीनों एजेंणसयां संयुकंत सवंंे

कर वासंंणवक संसथणत का आकलन करेंगी।
रायपुर नगर णनगम के नगर णनवेशक ने बताया णक

सवंंे में पेयजल आपूणंतड तंतंं, सीवरेज नेटवकंक,
आंतणरक सडंकों, संटंंीट लाइट, उदंंानों और सफाई
वंयवसंथा की मौजूदा हालत का तकनीकी परीकंंि
णकया जाएगा। कई कालोणनयों में 15 से 20 वषंड पुरानी
पाइपलाइन, जजंडर नाणलयां :शषे पजे 13 पर

n सि््े मे् पेयजल
आपूश्रि,
सीििेज,
आंरशिक सड्क,
स्ट््ीट लाइट,
उद््ािो् की
हालर िाशमल

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

सीबीएसई की दसवीं व बारहवीं बोरंड
परीकंंाओं की शुरंआत मंगलवार से हो गई।
दसवीं की परीकंंाएं 10 मारंड
तक और बारहवीं की
परीकंंाएं 9 अपंंैल तक
रलेंगी। दसवीं ककंंा
की शुरंआत गणित
णवषय के साथ हुई। संटैंररंड
और बेणसक गणित दोनों ही परंंे एक साथ हुए।
बारहवीं ककंंा के छातंंों ने बायोटेकंनलॉजी,
एंटरपंंेनंयोरणशप, :शषे पजे 13 पर

दो तरह के हेलंपलाइि िंबर 
सीबीएसई ने िो तरह के हेल्पलाइन नंबर जारी लकए है्।
आईवीआरएस फ््ी सल्वमस के तहत बोड्म ने टोल फ््ी नंबर
1800118004 तय लकया है। लोग कभी भी, कही् से भी और
कई बार इस सल्वमस का इस््ेमाल कर सकते है्। इस
टोल फ््ी सेवा के साि छात्् तिा उनके अलभभावक बोड्म
एग्जाम से जुड्ी जैसे अच्छी तैयारी, टाइम मैनेजमे्ट,
थ्ट््ेस मैनेजमे्ट, सीबीएसई कॉन्टेक्ट की जानकारी ले
सकते है्। इस टोल फ््ी नंबर मे् आमतौर पर पूछे जाने
वाले के जवाब भी लरकॉड्म हो्गे। लाइव टेली-काउंसललंग
के ललए टोल फ््ी नंबर 1800118004 पर सुबह 9:30 बजे
से 5:30 बजे तक 66 प््ाचाय्म और काउंसलर थ्टूडे्ट्स
और पैरे्ट्स को जवाब िे्गे। सीबीएसई के काउंसलस्म से
एक जून तक छात्् सलाह ले सकते है्। 

n बीरे िष््ो् मे् कुछ
शमिट की देि के
कािण िोका गया
था छात््ो् को 

n दसिी् की
िुर्आर गशणर
शिषय के साथ,
बािहिी् के छात््ो्
िे हल शकए
बायोटेक्िलॉजी,
एंटिप््ेन्योिशिप ि
िॉट्िहै्ड के पर््े

ऐसे हैं आंकडंे
कक््ा- 10वी् (17 फरवरी से 10 माच्म) 
कुल छात््- 25 लाख 8 हजार 319
लड्को् की संख्या- 14 लाख 8 हजार 546
लड्लकयो् की संख्या- 10 लाख 99 हजार 773
कुल लवषय- 83
के्द्् संख्या- 8075
कक््ा-12वी् (17 फरवरी से 9 अप््ैल) 
कुल छात््- 18 लाख 59 हजार 551
लड्को् की संख्या- 10 लाख 27हजार 552
लड्लकयो् की संख्या- 83 लाख 19 हजार 99
कुल लवषय - 120
के्द्् संख्या- 7574 

हरिभरूि सिोकाि

मेिगेट के सामिे पुनलस कमंडचानरयों िे कर दी घेराबंदी
तूता स्थित धरना थ्िल के मुख्य गेट पर पुलल प््शासन पहले ताला जड् लिया, इसके बाि
पुललस के जवान मोटा रथ्सा हाि मे् लेकर पूरे रास््े की घेराबंिी कर िी। तालक डीएड
अभ्यि््ी वहां से बाहर लनकल न सके्। इस िाैरान पलरसर मे् बड्ी संख्या मे् मलहला पुललस
कम्मचारी स्थिलत लनयंत््ण के ललए मौजूि रही। डीएड अभ्यि््ी मुख्य द््ार के पास ही जमीन पर
बैठकर घंटो् प््िश्मन करते नजर आए। पंंमुख मांग इस तरह 

n सहायक शिक््क भर््ी के
2300 शिक्र पदो् पि डीएड
अभ्यश्थियो् की िीघ्् शियुक्कर
की मांग। 

n न्यायालय के आदेिो् का
रत्काल पालि हो। 

n शििेष र्प से 1600 से
अशिक आशदिासी िग्ि के
सहायक शिक््क के शिक्र
पदो् पि शियुक्कर की मांग। 

n शियुक्कर मे् देि के शलए दोषी
अशिकाशियो् की जिाबदेही
रय कििे की मांग।  

हैंडओवर के पहले
कॉलोनियों का सवेंं

करेंगे निगम, आरडीए
और हाउनसंग बोडंड 



केंदंंीय पयंयवेकंंकों ने ली पिुिन
योजनाओं की जानकारी

रायपुर। भमरत सरकमर द््मरम सनयुक्त
के्द््ीय पय्ावेक््को् कम दल 9 से 14
फरवरी तक छत््ीसगढ प््वमस पर
रहम। इस दौरमन उन्हमे्ने पशुधन
सवकमस सवभमग की के्द्् प््वस्तात
योजनमओ् की छत््ीसगढ प््गसत की
जमनकमरी ली। के्द््ीय पय्ावेक््को्
को दल दुग्ा, बमलोद एवं बेरेतरम
सजले कम दौरम कर योजनमओ् के
स््ियमन्वयन कम सनरीक््ण सकयम और
पशुपमलको् से चच्मा की।

बढ्री किकायरो् पर सीएस ने जराई किंरा, कहा- 21
किन मे् कनराकरण न होने पर हो जारी है् महत्वहीन

खबर संकंंेप

इंशडया-एआई इमंपैकंट सशमट
में िाशमल हुए शडपंटी सीएम 
रायपुर। उपरुख्यरंत््ी सवजय शर्मा
ने रंगलवमर को नई सदल्ली स्सित
भमरत रंडपर रे् आयोसजत इंसडयम–
एआई इम्पैक्ट ससरट-2026 रे् भमग
लेकर रमज्य कम प््सतसनसधत्व सकयम।
वे लीडस्ा त्लेनरी सत्् रे् शमसरल
हुए और शमसन-प््शमसन रे्
आस्टासफसशयल इंटेसलजे्स (एआई)
के प््भमवी उपयोग पर सवशेर र्सच
सदखमई। उपरुख्यरंत््ी श््ी शर्मा ने
सम्रेलन के दौरमन एआई के
रमध्यर से पमरदस्शातम बढ्मने, त्वसरत
एवं गुणवत््मपूण्ा सेवम सवतरण
सुसनस््ित करने तिम डेटम-
आधमसरत सनण्ाय प््णमली सवकससत
करने के सवसभन्न रॉडलो् कम
अवलोकन सकयम।

रायपुर, बुिवार 18 फरवरी 2026 12राज-काजharibhoomi.com

आम सूचना
Date 17/02/2026

( ग््ाम-मौजा- गोगांव, वाड्ा क््मांि 03 संत िबीर
दास वाड्ा, प.ह.नं. 00050 रा.कन.मं. रायपुर -1,
तह. व कजला रायपुर (छ.ग.) सस्ित पकरवकत्ात भूकम
ख. नं. 174/156 रिबा 0.0078 हेकट्ेयर
(840 वग्ाफुट) िे संबंध मे ्)

सव्ासमधमरण को सूसचत सकयम जमतम है सक रेरे
पक््कमरगण श््ी सदलीप कुरमर परीछम एवं श््ीरती र्बी
परीछम ने श््ी उरेश कुरमर अग््वमल, उम्् 52 वर्ा,
सपतम- श््ी सज््न कुरमर अग््वमल सनवमसी-
एर.आई.जी. 22 सेक्टर 3, पं. दीनदयमल उपमध्यमय
नगर, डंगसनयम, रमयपुर, तहसील व सजलम रमयपुर
(छ.ग.) के स्वमसरत्व एवं आसधपत्य की आवमसीय
पसरवस्तात भूसर ग््मर - रौजम- गोगमंव, वमड्ा ि््रमंक 03
संत कबीर दमस वमड्ा, प.ह.नं. 00050 रम.सन.रं. रमयपुर
- 1, तह. व सजलम रमयपुर (छ.ग.) स्सित ख. नं.
174/156 रकबम 0.0078 हेक्टेयर (20x42 = 840
वग्ाफुट ) भूसर को ि््य करने कम सलसखत अनुबंध
कर ब्यमनम रमसश प््दमन कर सदयम है इस संव्यवहमर पर
सजस सकसी व्यस्कत, संस्िम, शमसकीय, अ््ि्ाशमसकीय
सनकमय, सनगर, बै्क इत्यमसद को सकसी प््कमर की
आपस््त तिम सहत, स्वत्व, असधकमर स्िमसपत है वह
इस आर सूचनम प््कमशन के 7 सदवस के अन्दर
सुसंगत दस््मवेजो् के समि रेरे नीचे सलखे पते पर
सलसखत आपस््त प््स््ुत करे् अन्यिम सरयमवसध
पि््मत रेरे पक््कमरगण ऊपर वस्णात संपस््त कम
सवि््य सवलेख कम सनष्पमदन एवं पंजीयन तिम
नमरमंतरण अपने पक्् रे् करम ले्गे तत्पि््मत दमवम
आपस््त अवैध एवं शून्य होगी तिम रेरे पक््कमरगण पर
बंधनकमरी नही् होगी।

अतः सूसचत हो।
भवदीय

अजय शमा्ा (अकधवकत्ा)
यू – 42, दुबे िालोनी,
मोवा रायपुर (छ.ग.)

मो. 9827167480- 9479200033

िाया्ालय राजसव् कनरीक््ि मणड्ल
सेरीखेडी् तहसील व कजला - रायपुर

-: आम सूिना :-
सदनमंक :- 16/02/2026

एतद् द््मरम सव्ासमधमरण को सूसचत सकयम
जमतम है सक आवेदक श््ी रमजेश गोयल सपतम स्व.
श््ी भजन लमल गोयल सनवमसी सी-1/6 सेक्टर 02
सव्मानंद गमड्ान के समरने, गुजरमती स्कुल के पमस,
देवेन्द्् नगर रमयपुर द््मरम आवेसदत ग््मर सेरीखेड्ी
प.ह.न. 77 रम.सन.र. रमयपुर सेरीखेड्ी तहसील व
सजलम रमयपुर (छ.ग.) स्सित भूसर खसरा नंबर
541/176 रिबा 0.0930 हे. भूसर कम नक्शम
रे् त््ुसट सुधमर हेतु स्िल जमंच न्यमयमलय असतसरक्त
तहसीलदमर रमयपुर के आदेश सदनमंक
20/01/2026 के पसरपमलन रे् सदनमंक
24/02/2026 को सरय अपरमंत 11.00 पि््मत
सकयम जमनम सनयत सकयम गयम है। उक्त नक्शम रे्
त््ुसट सुधमर हेतु स्िल जमंच से सजस सकसी व्यस्कत
यम संस्िम को कोई दमवम-आपस््त हो वे उक्त
सीरमंकन/स्िल जमंच हेतु सनयत सदनमंक/सरय रे्
हल्कम पटवमरी हल्कम नंबर-77 सेरीखेड्ी के स्सित
कमय्मालय रे् अपने दस््मवेजो ससहत स्वयं अिवम
अपने वैद्् असभभमरक के रमध्यर से उपस्सित
होकर प््स््ुत कर सकते है्। इसके उपरमन्त सकसी
दमवम/आपस््त पर रेरे द््मरम सवचमर सकयम जमनम
संभव नही् होगम। सो सूचनम जमने।

राजसव् कनरीक््ि
रा.कन.म. सेरीखेडी्

सूिना (PUBLIC NOTICE)
सव्ासमधमरण को सूसचत सकयम जमतम है

सक रेरम रूल शैक््सणक प््रमण पत्् (B.Sc.
NSG Degree Certificate) गुर हो
गयम है। प््रमण पत्् कम सववरण सनम्नमनुसमर
है- नमर शीलम सकरण केरकेत््म पंजीयन
ि््रमंक (Registration No.) XXI-
10504 रोल नंबर 132454 रहमसवद््मलय
कम नमर Rastogi College of NSG,
Bhilai अध्ययन अवसध 07-10-2012 से
07-10-2017 उक्त प््रमण पत्् के
14/02/2026 को गुर होने की जमनकमरी
प््मत्त हुई। आशंकम है सक यह रेलवे स्टेशन
रमयपुर से कोटम की यमत््म के दौरमन कही् सगर
गयम अिवम खो गयम। यसद सकसी सज््न को
उक्त प््रमण पत्् सरले अिवम इसके संबंध रे्
कोई जमनकमरी प््मत्त हो, तो कृपयम नीचे सदए
गए पते/ रोबमइल नंबर पर सूसचत करने कम
कि्् करे्। यसद कोई व्यस्कत इस प््रमण पत््
कम दुर्पयोग करतम है, तो उसकी सम्पूण्ा
सजम्रेदमरी रेरी नही् होगी। यह सूचनम भसवष्य
रे् डुत्लीकेट प््रमण पत्् प््मत्त करने हेतु
प््कमसशत करमई जम रही है।

शीला किरण िेरिेत््ा 
मोबाइल नंबर : 90988-84373

ई-मेल :
kerkettakiran373@gmail.com

पता : रायपुर (छत््ीसगढ)्

कांगंंेस का राजंय सरकार पर हमला
बांगंलादेि बनता जा रहा छतंंीसगढं  

रायपुर। कमंग््ेस अल्पसंख्यक
सवभमग के छत््ीसगढ् प््भमरी डॉ.
अरीनुल खमन सूरी ने प््देश की
कमनून-व्यवस्िम और अल्पसंख्यक
सरुदमय की सुरक््म को लेकर गंभीर
सवमल खड्े सकए। उन्हो्ने कहम,
आज छत््ीसगढ् बमंग्लमदेश बनतम
जम रहम है। उन्हो्ने आरोप लगमयम
सक रमज्य रे् अल्पसंख्यको् के समि
प््तमड्नम की घटनमएं बढ् रही है्। 
रमजीव भवन रे् संवमददमतमओ् से
चच्मा रे् डॉ. सूरी ने कहम, छत््ीसगढ्
को लंबे सरय तक “शमंसत कम
टमपू” कहम जमतम रहम है, लेसकन
वत्ारमन हमलमत सचंतमजनक है्।
उन्हो्ने आरोप लगमयम सक
अल्पसंख्यक सरुदमय खुद को
असुरस््कत रहसूस कर रहम है और
प््शमसन संवेदनशील रमरलो् रे्

गंभीरतम नही् सदखम रहम। उन्हो्ने
कहम, कस््िस््मन से जुड्े रमरलो् रे्
अनमवश्यक सववमद खड्े सकए जम
रहे है्। समि ही स््िसरस के सदन
रॉल रे् समंतम क्लॉज की प््दश्ानी रे्
तोड्फोड् जैसी घटनमएं समरमसजक
सौहमद्ा पर चोट करती है्। कमंग््ेस
नेतम ने सवमल उठमयम सक आसखर
ऐसी पसरस्सिसतयमं क्यो् बन रही है्?
शमसन-प््शमसन इन रमरलो् पर
रौन क्यो् है? क्यम प््देश रे्
समरमसजक सौहमद्ा्् को करजोर
करने की कोसशश हो रही है?

ऑल द बेसंट पंयारे बचंंों,  सीएम साय
ने शदया परीकंंाथंंी बचंंों को संदेि
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रुख्यरंत््ी सवष्णु देव समय ने
सवद््मस्िायो् को शुभकमरनमएं देते
हुए कहम- ऑल द बेस्ट, त्यमरे
बच््ो। रुख्यरंत््ी ने प््देश के
छमत््-छमत््मओ् को परीक््मओ् के
अवसर पर शुभकमरनमएं देते हुए
उन्हे् आत्रसवश््मस और हौसले
के समि आगे बढ्ने कम संदेश सदयम
है। उन्हो्ने सवद््मस्िायो् के नमर
अपने आत्रीय संदेश रे् कहम सक
परीक््मओ् कम सरय जीवन कम
रहत्वपूण्ा पड्मव होतम है, सजसरे्
उत्समह के समि िोड्म तनमव भी
स्वमभमसवक है, लेसकन घबरमने की
आवश्यकतम नही् है। आप अकेले
नही्, हर सब आपके समि है्।

रुख्यरंत््ी ने बच््ो् से कहम सक
परीक््मओ् कम सरय आ गयम है। रै्
जमनतम हूं सक इन सदनो् आपके रन
रे् उत्समह भी है और िोड्म सम
तनमव भी, लेसकन सबसे पहले
यह जमन लीसजए- आप अकेले
नही् है्, हर सब आपके समि है्।
उन्हो्ने कहम सक परीक््मओ् कम
सरय कभी-कभी रन रे् घबरमहट

भी लेकर आतम है। यह
स्वमभमसवक है। यसद आपको डर
लग रहम है, तो इसकम अि्ा है सक
आप अपनी पढ्मई और अपने
भसवष्य को गंभीरतम से लेते है्।

डर करजोरी नही् सजम्रेदमरी
कम है संकेत

उन्हो्ने कहम सक सबसे पहले
यह सरझ लीसजए- डर करजोरी
नही्, बस्लक सजम्रेदमरी कम संकेत
है, लेसकन इस डर को अपने
आत्रसवश््मस पर हमवी न होने दे्।
आपने पूरे वर्ा रेहनत की है। हर
सदन कम प््यमस, हर अभ्यमस, हर
दोहरमव- सब आपकी तमकत
बनकर आपके समि खड्े है्। आप
सभी सनयसरत पढ्मई करे्, कसठन
सवरयो् को दोहरमएं, सरय कम
संतुलन बनमए रखे्। पय्मात्त नी्द
ले्, पौस््िक भोजन करे् और कुछ
सरय के सलए रोबमइल से दूरी
बनमकर अपने लक्््य पर पूरी तरह
ध्यमन के्स््दत करे्। उन्हो्ने सवश््मस
व्यक्त सकयम सक छत््ीसगढ् के
सभी सवद््मि््ी इस बमर भी उत्कृि््
प््दश्ान करे्गे और अपने पसरवमर
तिम प््देश कम नमर रोशन करे्गे।

भाजपा की रीलर-नीलर को बूथ स््र के कार्यकर्ायओ् रक पहुंचाने प््लशक््ण 
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भमजपम की रीसत और नीसत को प््देश से
लेकर बूि स््र तक पहुंचमने के सलए
भमजपम ने प््सशक््ण कमय्ाि््र प््मरंभ सकयम है।
प््देश स््रीय प््सशक््ण कमय्ाशमलम रे् सजलो्
की टोसलयो् को क््ेत््ीय प््सशक््क गुजरमज के
केसी पटेल ने भमजपम के बमरे रे् सवस््मर से
बतमयम। अब सजलो् की टोसलयो् के प््सशक््क
सजलो् के समि रंंडल और बूिो् के
पदमसधकमसरयो् को प््सशक््ण दे्गे। 

भमजपम प््देश कमय्मालय कुशमभमऊ
ठमकरे पसरसर रे् पंसडत दीनदयमल उपमध्यमय

प््सशक््ण रहमसभयमन प््मंतीय कमय्ाशमलम को
संबोसधत करते हुए पस््िर-रध्य  क््ेत््ीय
संयोजक केसी पटेल ने कहम, भमजपम
केवल एक चुनमवी रशीन नही्, बस्लक एक
सवचमरधमरम आधमसरत संगठन है। इस
प््सशक््ण वग्ा कम उद््ेश्य कमय्ाकत्माओ् के
रनोबल को बढमनम और उन्हे् सरकमर की
जनसहतकमरी योजनमओ् कम सजग प््हरी
बनमनम है। उन्हो्ने कमय्ाकत्माओ् के कौशल
सवकमस और वैचमसरक प््बोधन के सलए इस
रहमसभयमन की र्परेखम समझम करते हुए
कहम, 7 रमच्ा से 14 अप््ैल तक देश के सभी
ग््मरीण और शहरी रंडलो् रे् अभ्यमस वग्ा

आयोसजत सकए जमएंगे। यह प््त्येक वग्ा एक
रमत और दो सदन (कुल 24 घंटे) कम होगम।
रंडल स््र के प््सशक््ण के सरमपन के बमद

15 अप््ैल से सजलमस््रीय अभ्यमस वग्ा शुर्
हो्गे। इस बमर के प््सशक््ण रॉड््ूल को बेहद
आधुसनक और व्यमपक बनमयम गयम है। 

पंंशिकंंण कायंयकतंाय पंंखर बनते हैं: जामवाल
भाजपा के््त््ीय संगिन महामंत््ी अजय जामवाल ने कहा,
प््किक््ण से काय्तकर्ात प््खर होरे है्। कवषय के अच्छे
जानकार बनरे ह्ै। भाजपा म्े प््किक््ककर काय्तकर्ात संगिन
एवं सरकार के काय््ो् को अंकरम व्यस्कर रक पहुंिारे है्।
प््िेि संगिन महामंत््ी पवन साय ने कहा, यह प््किक््ण
महा अकभयान मंडल स््र रक आयोकजर ककया जाएगा,
कजसका मुख्य उद््ेश्य वैिाकरक र्प से िृढ, संगिनात्मक
र्प से सक््म और समाज सेवा के कलए समक्पतर
काय्तकर्ातओ् का कनम्ातण करना है। इस अवसर पर प््िेि
महामंत््ी यिवंर जैन, अकखलेि सोनी, डॉ. नवीन
माक्कण्डेय, सकहर प््किक््ण रोली के प््िेि संयोजक डॉ.
अवरेि जैन, अकभयान रोली के सिस्य एवं प््िेि प््वक्रा
रेकेश््र जैन, श््ीमरी िराब्िी पांडेय सकहर पार््ी
पिाकरकारी एवं काय्तकर्ात मौजूि थे।

पंंशिकंंण से कायंयकतंाय पंंवीण होते हैं : शकरण देव
प््िेि अध्यक्् ककरण िेव ने कहा, प््किक््ण से काय्तकर्ात प््खर
एवं प््वीण होरे है् और भाजपा काय्तकर्ात हमेिा कम्तष््,
कनष््ावान एवं पकरश््मी होरे है। काय्तकर्ातओ् को प््किक््कर
करने के कलए कविेष र्प से 7 प््मुख कवषयो् का ियन ककया
गया है, कजनमे् वैिाकरक अकरष््ान के रहर भाजपा से हमारा
जुड़ाव और हमारी कविाररारा, जनसंर से लेकर भाररीय
जनरा पार््ी रक के गौरविाली सफर पर िि्ात, भाजपा
काय्तकर्ात की आिि्त काय्त-पद््कर, के्द्् व राज्य सरकार की
योजनाओ् को अंकरम व्यस्कर रक पहुंिाने की रणनीकर,
आक्रतकफकियल इंरेकलजे्स (एआई), सोिल मीकडया और
आईरी का प््भावी उपयोग और काय्तकर्ातओ् की प््करभा और
र्कि को कनखारने के कलए राक््तकालीन सांस्कृकरक सत्् िाकमल
है्। कजलास््रीय वग््ो् मे् 11 अलग-अलग कवषयो् पर गहन िि्ात
की जाएगी।

पंंदेि संंरीय पंंशिकंंण
मंे केसी पटेल ने बताया

भाजपा के बारे मंे

लंशबत पंंकरणों
की संखंया

50 पंंशतित से
भी अशिक

सिपाही िे लेकर एएिआई के प््मोशन के सलए अब जारी
होगा टाइम-टेबल, रे्ज और सजलो् मे् एक िाथ चलेगी प््स््िया
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रमज्य सरकमर ने छत््ीसगढ् पुसलस
कमय्ापमसलक बल भत््ी, पदोन्नसत, तिम
सेवम शत््ो् के सनयर रे् बदलमव सकयम है।
अब पुसलस रुख्यमलय द््मरम आरक््क के
पद से प््धमन आरक््क एवं प््धमन
आरक््क के पद से सहमयक उप-सनरीक््क
की पदोन्नसत प््स््ियम की सरय-समरणी
जमरी की जमयेगी, जो संपूण्ा रमज्य के सभी
रे्ज एवं सजलम इकमई स््र पर एक समि
स््ियमस्नवत होगी।

पदोनंनशत के शलए होगा
उपयुकंतता का आकलन

संशोसधत सनयर रे् पदोन्नसत के सलये
उपयुक्ततम कम आंकलन करने हेतु
वसरष््तम ि््र रे् कुल सरक्त पदो् की संख्यम
के पमँच गुनम तक पमत््तम रखने वमले
आरक््क यम  प््धमन आरक््क के सेवम
असभलेख सनध्मासरत प््मर्प रे् सवभमगीय
ससरसत के सरक्् रखे जमये्गे। सजनके
प््त्येक चरण रे् रमज्य सरकमर द््मरम सरय-
सरय पर जमरी आरक््ण सनयरो् कम
पमलन सकयम जमयेगम। सेवम रूल्यमंकन रे्
पमत्् पमए गए सकन्ही् कर्ाचमसरयो् द््मरम
पदोन्नसत प््स््ियम रे् भमग न लेने हेतु यसद
आवेदन प््स््ुत सकयम जमतम है, तो उतनी
ही संख्यम रे् वसरष््तम ि््र से अन्य
कर्ाचमसरयो् को उसी पदोन्नसत प््स््ियम रे्
शमसरल सकयम जम सकतम है।

छत््ीसगढ् पुलिस कार्यपालिक बि भर््ी, प््मोशन, सेवा शर्य लनरम बदिा
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छत््ीसगढ् के रुख्य ससचव ने रमज्य रे् लोक
अस्जायो् के र्प रे् आने वमली
सशकमयतो् की बढ्ती संख्यम को
सचंतनीय बतमयम है। उनकम कहनम है
सक रमज्य र्े लंसबत सशकमयतो्
प््करणो् की संख्यम 50 प््सतशत से
असधक हो गई है्। उनकम ये कहनम भी है सक
अगर सशकमयतो् कम सनरमकरण 21 सदनो् के
भीतर नही् होतम तो ये रहत्वहीन हो जमती है्।
सीएस ने रमज्य के सबसे वसरष्् असधकमसरयो्
सभी अपर रुख्य ससचव,प््रुख ससचव,

ससचव और सवशेर ससचव स्वतंत्् प््भमर को
लोक अस्जायो् पर त्वसरत कमय्ावमही के सनद््ेश
सदए है्। रुख्य ससचव ने जन सशकमयतो् के

प््करणो् कम त्वसरत सनरमकरण
करने एवं उसकी सरीक््म
सुसनस््ित करने के सलए रमज्य के
सबसे वसरष्् असधकमसरयो् को
सनद््ेश जमरी सकयम है। रुख्य

ससचव ने कहम  है-  लोक अस्जायो् आर
जनतम की उम्रीदो् और आकमंक््मओ् की
प््सतसबंब है, रुख्यरंत््ी जी की रंशम के
अनुर्प इनकम तत्कमल एवं प््भमवी ढंग से
सनरमकरण सकयम जमनम है।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् के बलरमरपुर सजले के
हंसपुर गमंव कुसरी रे् आसदवमसी
ग््मरीण रमरनरेश रमर की सनर्ार
सपटमई एवं रृत्यु की घटनम को लेकर
रंगलवमर को शहर सजलम कमंग््ेस
करेटी द््मरम रमजीव गमंधी चौक रे्
भमजपम सरकमर कम पुतलम दहन
सकयम गयम। बतमयम जमतम है सक
रृतक ग््मरीण ने कुछ सदन पूव्ा क््ेत्् रे्
हो रहे अवैध बॉक्समइट खनन कम
खुलकर सवरोध सकयम िम।

शहर सजलम कमंग््ेस करेटी के
अध्यक्् श््ीकुरमर शंकर रेनन ने इस
सवरोध प््दश्ान कम नेतृत्व सकयम।
कमंग््ेस नेतमओ् एवं कमय्ाकत्माओ् ने

इस अवसर पर भमजपम सरकमर के
सखलमफ जरकर नमरेबमजी करते
हुए घटनम के सलए सजम्रेदमर

असधकमसरयो् पर कड्ी कमर्ावमई की
रमंग की। शहर अध्यक्् श््ी रेनन ने
कहम, भमजपम शमसन रे्
आसदवमसी, गरीब और करजोर
वग्ा सुरस््कत नही् है्। 

अवैध खनन के सखलमफ
आवमज उठमने वमलो् को कुचलने
कम कमर सकयम जम रहम है, जो
प््शमससनक संरक््ण रे् पनप रहे
रमसफयमओ् की ओर इशमरम करतम है।
उन्हो्ने कहम, एक गरीब आसदवमसी
की सनद्ायतम से सपटमई कर हत्यम
सकयम जमनम बेहद शर्ानमक है।
कमंग््ेस पमट््ी इस अरमनवीय कृत्य
की कड्ी सनंदम करती है और पीस्डत
पसरवमर को न्यमय सदलमने के सलए
सड्क से सदन तक संघर्ा करेगी। 

भाजपा सरकार के चखलाफ कांगुुेस
का आकुुोश, चकया पुतला दहन

वशरषंंता की जगह योगंयता को महतंव
कनयम मे् कहा गया है कक आरक््क के पि पर सीरे कनयुक्र
ककसी व्यस्कर की वकरष््रा, काय्तभार ग््हण की रारीख पर
कविार ककये कबना, उस योग्यरा ि््म के आरार पर अवराकरर
की जाएगी, कजसमे् कनयुस्कर के कलए उनकी कसफाकरि की गई
थी। पूव्तवर््ी ियन के पकरणामस्वर्प कनयुक्र व्यस्कर,
पश््ात्वर््ी ियन के पकरणामस्वर्प कनयुक्र व्यस्कर से वकरष््
हो्गे। प््रान आरक््क के पि पर पिोन्नर ककसी व्यस्कर की
वकरष््रा, कवभागीय पिोन्नकर सकमकर द््ारा रैयार ियन सूिी के
आरार पर कनर्ातकरर की जाएगी और ऐसे व्यस्कर की वकरष््रा
उसी ि््म मे् होगी।

डीई लंशबत हो या आपराशिक पंंकरण तो कंया होगा
पुकलस कक्मतयो् के कखलाफ यकि कोई कवभागीय जांि लंकबर हो या आपराकरक प््करण लंकबर
हो रो क्या होगा। इस बारे मे् भी स्सथकर साफ की गई है। कवभागीय जांि याअपराकरक प््करण
उन कम्तिाकरयो् की ििा मे् कजनके कवर्द्् कनलंबन या कवभागीय जांि या अपराकरक प््करण
लंकबर हो्, पिोन्नकर सकमकर की अनुिंसा, कनर्ातकरर प््ार्प मे् सीलबंि कलफाफे मे् रखी जायेगी।
कवभागीय जांि या अपराकरक प््करण के कनराकरण के बाि यकि कम्तिारी को कबना ककसी
आरोप के पूण्त र्प से कनि््ोष पाया जारा है, रो उसे कवभागीय पिोन्नकर सकमकर की अनुिंसा के
अनुसार पिोन्नकर के उपयुक्र या अनुपयुक्र माना जायेगा। ऐसी रीकर म्े पिोन्नर ककये गये
कम्तिारी को उसी करकथ से पिोन्नकर के समस्् लाभ किये जाये्गे, कजस करकथ से उसके ककनष््
को पिोन्नकर िी गई हो, परंरु ‘काम नही् वेरन नही् के कसद््ांर के अनुसार उसे 
बकाय राकि का भुगरान नही् ककया जायेगा।

डीजीपी के शनदंंेि पर
होगा ये काम

प््मोिन के कलए उपयुक्ररा रो
प््ाथकमकरा िी जाएगी।
उपयुक्ररा के संबंर मे्,

मूल्यांकन हेरु प््क््िया का
कनर्ातरण पुकलस महाकनिेिक

द््ारा ककया जायेगा। सेवा
मूल्यांकन मे् पात्् पाये गये

कम्तिाकरयो् का मूल्यांकन िार्त
एवं वकरष््रा सूिी इकाई
कजला स््र पर रैयार कर

जाकर रे्ज पुकलस
महाकनरीक््क को भेजी जाएगी।

कम्तिाकरयो् द््ारा प््स््ुर िावा
एवं आपक््ियो् का कनराकरण

संबंकरर रे्ज पुकलस
महाकनरीक््क द््ारा ककया

जायेगा। उसके बाि रे्ज स््र
पर गकिर कवभागीय पिोन्नकर

सकमकर द््ारा मूल्यांकन िार्त का
परीक््ण ककया जायेगा।

योगंयता सूिी मंे नाम आने के
बाद भी हट सकता है नाम
कनयम के मुराकबक  यकि ककसी कम्तिारी का नाम
योग्यरा सूिी पर लाया गया है और पिोन्नकर से
पूव्त ही उसके कवर्द्् कवभागीय जांि, अपराकरक
प््करण, आकि प््ारंभ हो जारी है रो उसका नाम,
संबंकरर पुकलस अरीक््क या पुकलस महाकनरीक््क
के आिेि के अनुसार कनर्ातकरर प््ार्प मे् सीलबंि
कलफाफे मे् रखा जाएगा। यकि कवभागीय जांि,
अपराकरक प््करण आकि मे् िीर्त या लरु सजा
प््ाप्र होरी है रो सक््म अकरकारी के आिेिो् से
उसका नाम योग्यरा सूिी से हरा किया जायेगा
और यकि वह पूरी ररह िोषमुक्र ककया जारा है
रो उसका नाम संबंकरर पुकलस अरीक््क या पुकलस
महाकनरीक््क के आिेि से पुनः योग्यरा सूिी मे्
यथावर स्थाकपर कर किया जायेगा। पिोन्नकर एवं
वकरष््रा का लाभ कनयमानुसार किया जायेगा रथा
वेरन का कनर्ातरण उसके ककनष्् की रुलना मे्
प््ावराकनर ककया जायेगा, परंरु ‘काम नही् वेरन
नही्’ के कसद््ांर के अनुसार उसे बकाया राकि
का भुगरान नही् ककया जायेगा।

इंकंंीमेंट पर रोक का दंड है तो  कंया होगा
यसद सकसी आरक््क यम प््धमन आरक््क को सवभमगीय जमंच अिवम
अन्य कमय्ावमसहयो् रे् वेतनवृस््ि रोकने कम लघु दण्ड सरलम हो, तो
दण्ड की अवसध सरमस्तत यम दण्ड कम प््भमव सरमत्त होने के बमद ही
पदोन्नत सकयम जमयेगम। 

n आदिवासी,
गरीब और
कमजोर वग्ग
सुरद््ित नही्,
कांग््ेस ने की
कड्ी दनंिा

खास बातें

ये थे मौजूद 
इस अवसर पर पंकज शर्मा, ऐजमज
ढेबर, पल्लवी ससंह, देव कुरमर समहू,
वीरे्द्् देवमंगन, सकशन बजरी, सुधम
सरोज, करल धृतलहरे, सुजीत ससंह,
सवनोद ठमकुर, ओर श््ीवमस, प््शमंत
ठे्गड्ी, रनोज रमय, रुन्नम सरश््म, असरत
शर्मा, रोहम्रद फहीर, जीतू भमरती,
समगर टमंडी, गमवेश समहू, अस्सु खमन,
सुशमंत डे, वे्कट कुरमर, रमज देवमंगन,
रोहससन खमन, ससहत सैकड्ो्
कमय्ाकत्मा उपस्सित िे। 

शिकायतें बढंना शिंतनीय 
सीएस ने का है कक वर्तमान समय म्े लोक अक्जतयो् कजसम्े
किकायर्े भी िाकमल है कक संख्या बढ्री जा रही है, जो कक
किंरनीय है। किकायरो् ने कनराकरण के कलए  21 किवस की
कनर्ातकरर समय-सीमा के भीरर कनराकरण न होने से इसका महत्व
ही समाप्र हो जारा है। वर्तमान म्े लोक अक्जतयो् के लंकबर
प््करणो् की संख्या 50 प््करिर से भी अकरक हो गई है।
अफसर खुद रुचि लेकर करुे काम: कनिे््ि म्े वकरष्् अकरकाकरयो् से
कहा है कक आप  स्वयं र्कि लेकर कवभाग मे् कनयुक्र नोडल अकरकाकरयो्
को लोक अक्जतयो् के लंकबर प््करणो् का त्वकरर कनराकरण कर, उन्हे वेब
पोर्तल एवं जनकिकायर वेबसाइर के अंरग्तर अपने-अपने कवभागीय
आईडी पर ऑनलाईन अपलोड कररे हुए अद््रन जानकारी माह के
प््थम सप्राह म्े कवभाग को उपलब्र कराने के कलए कनिे््किर करे्। मुख्य
सकिव ने ये भी कहा है कक इन कनिे््िो् के पकरपालन मे् की गई काय्तवाही
से मुझे 15 किवस के भीरर अवगर कराव्े।



खबर संक््ेप
आरंग मे् मेगा स्वास्थ्य
कै्प आज
आरगं। राष््््ीय बाल थ्वाथ्थ्य
काय्मक््र के अंतग्मत 18 फरवरी को
नचरायु द््ारा सारुदानयक थ्वाथ्थ्य
के्द्् आरंग रे् रेगा हेल्ि कै्प का
आयोजि नकया गया है। इसरे् 0 से
18 वष्म तक के बच््ो् की प््ातः 10
बजे से शार 4 बजे तक निःशुल्क
जांच, परारश्म एवं उपचार नकया
जाएगा। कै्प रे् ह्दय, िेत््, दंत,
नशशु रोग, त्वचा, िाक, काि एवं
गला रोग नवशेषज््ो् सनहत
नफनजयोिेरेनपथ्ट की टीर उपस्थित
रहकर सेवाएं देगी। 
रदगम्बर ने रदया
न्योता भोज
आरगं। संकुल खरतराई अंतग्मत
शासकीय प््ािनरक शाला भोिली
प््धाि पाठक नदगम्बर बरीहा िे
अपिे जन्रनदि के अवसर पर
अपिी खुनशयो् को बच््ो् के साि
शेयर नकया एवं प््ािनरक तिा पूव्म
राध्यनरक नवद््ालय के 82
नवद््ान्िमयो् को न्योता भोज रे् खीर,
पूड्ी और भनजया परोसा। नजससे
नवद््ालय रे् हष्मरय वातावरण छा
गया। इस अवसर पर शैन््कक
सरुदाय तारावती बंजारे, अजीत
जांगड्े, सुंदर लाल साहू, नविोद
कुरार यादव, नवष्णु प््साद ध््ुव,
कृष्णा चंद््ाकर, ररता तांडव आनद
एवं पालको् की उपस्थिनत रही। 
जन्मरदन पर रशर््कका ने
रदए न्योता भोज

आरगं। प््धािरंत््ी पोषण शस्कत
योजिा अंतग्मत शासकीय प््ािनरक
शाला गोईन्दा रे् आओ खुनशयां
बाॅटो न्योता भोज का आयोजि
नकया गया। बच््ो् को रध्याह्ि
भोजि रे् निध्ामनरत रीिू के अलावा
पोषण आहार के र्प रे सरोसे ,
जलेबी व नरठाई का नवतरण नकया
गया। साि रे् बच््ो को पेि व
पे्नसल भी प््दाि नकया गया। उक्त
आयोजि प््ािनरक शाला की
नशन््कका वंदिा साहू के जन्रनदि
अवसर पर आयोनजत नकया गया।
काय्मक््र का रुख्य उद््ेश्य बच््ो् को
अनधक से अनधक पोषण आहार
नरल सके, नजससे नक उिका
शारीनरक व बौन््दक नवकास हो
सके। साि ही बच््ो्, नशक््को् व
पालको् के बीच सौहाद्म्् पूण्म
वातावरण का निर्ामण हो सके। इस
अवसर पर शाला के प््धाि पाठक
पूरि लाल रहेश््र, नशक््क
भागवत ठाकुर ,नशन््कका गीता
साहू, यशोदा ध््ुव, देव कुंवर ध््ुव,
लता बंजारे, रसोइया व छात््-
छात््ाएं उपस्थित रहे।

रायपुर, बुधवार 18 फरवरी 2026 13आसपासharibhoomi.com
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जिपद पंचायत एवं सरपंच संघ के
तत्वाधाि रे न््त स््रीय पंचायत के सरपंच,
जिपद व नजला पंचायत सदथ्य प््नतनिनधयो
का एक वष्म पूण्म होिे पर वान्षमक सम्रेलि
जिपद पंचायत प््ागंण रे आयोनजत नकया
गया िा। इस अवसर पर रुख्य अनतनि
नवधायक इन्द््कुरार साहू, अध्यक््ता जपं.
अध्यक्् चंन्न््दका नजतेन्द्् बंजारे,सरपंच संघ
नजलाध्यक्् रुकेश ढीढी, नजपं. सदथ्य पूजा
लोकरणी कोसले, चन्द््कला ध््ुव, जप पूव्म
अध्यक्् खेरराज कोसले, खेलूरार साहू,
तहसीलदार सीता शुक्ला आनद प््रुख लोगो्
उपस्थिनत र्े आयोजि संपन्ि हुआ। इस
अवसर पर नवधायक इन्द््कुरार साहू िे पंच,
सरपंच, जिपद के काय्मकाल को याद करते
हुए पंचायत प््नतनिनधयो के सरक्् अपिे
अिुभव को साझा करते हुए पंचायत रे होिे
वाली परेशािी तिा उसके निराकरण के नलए
नवस््ृत र्प से चच्ाम नकया एवं पंचायत
प््नतनिनधयो् से कहा नक नबिा नकसी भेदभाव
के के््त्् के नवकास के नलए हरारे दरवाजे सदा
खुले है, थ्िािीय जिप््नतनिनध चाहे नकसी भी

पाट््ी से ताल्लुक रखता हो गांव के नवकास से
संबंनधत काय््ो के नलए प््यास करं्गा। उन्होिे
सभी जिप््नतनिनधयो को कहा नक यह कोई
थ्िायी पद िही् है यह जिता के आशीव्ामद व
सरि्मि से नरलता है, अपिे गांव व क््ेत्् रे
ऐसा काय्म करे नक पद रे् रहे या ि रहे, उिके
नकए गए कारो् से उिका िार सदैव याद
नकया जाए, गांव के सरपंचो् से आह््ाि नकया
नक पंचायत संबंधी जािकानरयो का अध्ययि
करे्, सरपंच के अनधकार के््त्् रे सैकड्ो्
योजिाएं है नजससे अनभज्् होते है, गांव के
रूलभूत सरथ्याओ् के साि ही शासि द््ारा
संचानलत योजिाओ् का लाभ आर जिता
को नरले यह भी प््ािनरकता रे रखे। 

सामूरहक चच्ाि और
काय्ियोजना

गांव को थ्वच्छ रखिे के नलए
अंडरग््ांउड िाली का निर्ामण करिे वाले
पंचायतो को नवधायक निनध से सहयोग
करिे का आश््सि नदया, पूव्म रे् सरपंचो् को
राजिीनतक द््ेष वश धारा 40 जैसे प््ावधािो्
का उपयोग नकया जाता िा लेनकि सभी
सरपंचो् को आश््त करता हूं नक नबिा नकसी
गंभीर अनिनरयतता के बेवजह परेशाि िही
होिा पड्ेगा, गांव की आरजिता के साि
बैठकर काय्म योजिा बिाये नजससे
नवरोधाभास उत्पन्ि ि हो, दो वष्म के

काय्मकाल रे पंचायतो् रे् निर्ामण काय्म
थ्वीकृत हुए है् आिे वाले सरय रे् नवकास
काय््ो को और वृन््द होगी। इस रौके पर
जिपद पंचायत प््नतनिनध नजतेन्द्् बंजारे,
सभापनत चंचल राजा दीवाि, नववेक
नतवारी, संतरार साहू, वष्ाम संतोष नरश््ा,
हेरलता नविोद चंन्द््ाकर, ब््म्हािंद साहू,
िंदिी खुनटयारे, रेिका पटेल, नहरांशु खरे,
तिुरहेश साहू, सरपंच भरत बैस, िेहर्
साहू, झाडू रार धृतलहरे, शनश प््काश साहू,
तृप्ती बल्ला नतवारी, बंसत कोसरे, ओरकार
बंजारे, भारती साहू, भागीरिी बारले,
सानवत््ी कोसले, हेरलता साहू सनहत
जिपद सदथ्य, सरपंच शानरल हुए।

सम्मेलन : जनप््तितनतियो् का वात्षिक सम्मेलन संपन्न

रवकास के रलए भेदभाव की राजनीरत
नही्, सेवा सव््ोपरर: इंद््कुमार साहू
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अभिपुर-रायपुर रुख्य राग्म पर
रंगलवार को सुबह करीब 9 बजे
एक दद्मिाक सड्क हादसे रे्
रोटरसाइनकल सवार युवक की
रौके पर ही रौत हो गई, जबनक
उसकी पत्िी गंभीर र्प से घायल हो
गई। घायल रनहला का उपचार
सोिी रल्टी थ्पेशनलटी अथ्पताल रे्

जारी है। प््ाप्त
जािकारी के
अ िु सा र
रोटरसाइनकल
क््रांक सीजी
04 एलएर
6508 रे् सवार
रोशि चंद््ाकर
(36 वष्म)

अपिी पत्िी राजेश््री चंद््ाकर के
साि कॉलेज का पेपर नदलािे
अभिपुर से रायपुर स्थित रहंत
कॉलेज जा रहे िे। इसी दौराि
छि््ीसगढ् ढाबा के पास पीछे से आ
रही यात््ी बस क््रांक सीजी 23 ई
0145 िे उन्हे् जोरदार टक््र रार
दी। टक््र इतिी भीषण िी नक
रोशि चंद््ाकर की रौके पर ही रौत
हो गई, जबनक उिकी पत्िी गंभीर
र्प से घायल हो गई्। बताया जा रहा
है नक रृतक रोशि चंद््ाकर रूलतः

अवरी पाटि के निवासी िे और
कोलर स्थित एक नबस्थकट कंपिी रे्
सुपरवाइजर के पद पर काय्मरत िे।
वही् उिकी पत्िी राजेश््री चंद््ाकर
ियापारा स्थित फूलचंद कॉलेज रे्
नशन् ्कका है्। दोिो् वत्मराि रे्
अभिपुर के खुशबू िगर रे् नकराये
के रकाि रे् निवास कर रहे िे।
हादसे की सूचिा नरलते ही पुनलस
रौके पर पहुंची तिा हॉस्थपटल
पहुंचाया। रग्म कायर कर रारले की
नववेचिा शुर् कर दी है। 
पुरलस की कार्िवाई

हादसे की सूचिा नरलते ही
अभिपुर पुनलस रौके पर पहुंची।
पुनलस िे बस को जब्त कर नलया है
और रग्म कायर कर रारले की
नवस््ृत नववेचिा शुर् कर दी है।
युवक की रौत की खबर फैलते ही
खुशबू िगर और उिके गृह ग््ार रे्
शोक की लहर दौड् गई है।

पेपर रदलाने जा रहे परत-पत्नी
को बस ने मारी रक््र, परत

की मौके पर मौत, पत्नी गंभीर

n कॉलेज की
परीक््ा दिलाने
बाइक से
अभनपुर से
रायपुर स्थित
महंत कॉलेज
जा रहे िे 
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भारत क््ांनत नरशि द््ारा आयोनजत
‘राष््््ीय गौरव रि यात््ा’ (14 से 19
फरवरी) िानसक से प््ारंभ होकर
रहाराष्््् और छि््ीसगढ् के नवनभन्ि
राग््ो् से गुजरते हुए 19 फरवरी को
जगन्िाि पुरी पहुंचेगी।रंगलवार
सुबह 9 बजे ग््ार रसिी स्थित
चन्द््ाकर सराज पनरसर (िेशिल
हाईवे सन्वमस रोड, ओवरन््बज के
पास) रे् छत््पनत नशवाजी रहाराज
की जयंती के अवसर पर वति
चन्द््ाकर के िेतृत्व रे् सैकडो सराज
जिो् िे यात््ा का गनररारय थ्वागत
नकया गया। 

यात््ा के साि नशवाजी रहाराज
के वंशज भी शानरल है्, नजिका
सराजजिो् िे पारंपनरक रीनत-
नरवाजो् के साि अनभिंदि
नकया।आयोजको् के अिुसार
लगभग 500 श््द््ालुओ् के साि

निकली यह रियात््ा 19 फरवरी को
पुरी पहुंचेगी, जहां नशवाजी रहाराज
के वंशजो् द््ारा छत््पनत नशवाजी
रहाराज की प््नतरा जगन्िाि पुरी रे्
थ्िानपत की जाएगी। यात््ा का
उद््ेश्य रहाराज के शौय्म, थ्वानभराि
और राष््््भस्कत के संदेश को जि-

जि तक पहुंचािा है। रसिी उपक््ेत््
सारानजक भवि रे्आयोनजत
थ्वागत सरारोह रे् उपक््ेत्् आरंग
िगर के सारानजक पदानधकानरयो् िे
पुष्पवष्ाम, राल्याप्मण एवं
आनतशबाजी के साि अनतनियो् का
थ्वागत नकया। इस दौराि जय

भवािी, जय नशवाजी और हर-हर
रहादेव के जयघोष से पूरा पनरसर
गुंजायराि हो उठा। काय्मक््र रे् पूव्म
राज अध्यक्् वति चंद््ाकर,
शंकरलाल चंद््ाकर, उपक््ेत्् अध्यक््
खूबचंद चंद््ाकर, के.के. भारद््ाज,
नदिेश चंद््ाकर, रिोज चंद््ाकर,
संतोष चंद््ाकर, डोरार नसंह
चंद््ाकर, होरी चंद््ाकर, जगरोहि
चंद््ाकर, सनचव भारत चंद््ाकर,
उराशंकर चंद््ाकर, अरि चंद््ाकर,
गोपाल चंद््ाकर, नवकास चंद््ाकर
सनहत बड्ी संख्या रे् सराज के
पदानधकारी, सदथ्य एवं युवा
उपस्थित रहे।चन्द््ाकर सराज द््ारा
नकए गए इस भव्य थ्वागत िे
सारानजक एकता और राष््््ीय गौरव
की भाविा को सशक्त र्प से
अनभव्यक्त नकया। आयोजि रे्
उत्साह, अिुशासि और सांथ्कृनतक
गनररा का सुंदर सरन्वय देखिे को
नरला।

रसनी मे् राष््््ीय गौरव रथ यात््ा का भव्य स्वागत
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सतिारी सराज की आथ्िा, एकता और सारानजक
सररसता के पावि उद््ेश्य को लेकर रायपुर से पनवत््
नगरौदपुरी धार तक 18 से 22 फरवरी तक परम् पूज्य गुर्
घासीदास बाबा जी के आशीव्ामद एवं
राजागुर्, धर्मगुर् गुर् बालदास साहेब जी के
सानिध्य रे् युवराजगुर् गुर् खुशवंत साहेब
कैनबिेट रंत््ी छि््ीसगढ् शासि के िेतृत्व रे्
नवशाल सतिार सद््ाव पदयात््ा का
आयोजि नकया जा रहा है। 

पदयात््ा को प््देश के लोकन््पय रुख्यरंत््ी
नवष्णु देव साय हनर झंडी नदखाकर रवािा
करे्गे्। बोल रहा अब नहंदुस््ाि, रिखे-
रिखे एक सराि के प््ेरक संदेश के साि यह
ऐनतहानसक पदयात््ा सराज व प््देश रे् भाईचारा,
सरािता और रािवता के रूल्यो् को सुदृढ् करिे का
संकल्प लेकर आगे बढ्ेगी। 

परर पूज्य गुर् घासीदास बाबा जी के पावि
आशीव्ामद एवं गुर् परंपरा के राग्मदश्मि रे् आयोनजत इस
पदयात््ा का शुभारंभ 18 फरवरी को प््ातः 8:00 बजे
सतिार भवि, रोवा (रायपुर) से नकया जाएगा। 5

नदवसीय यह यात््ा लगभग 145 नकलोरीटर से अनधक
की दूरी तय करते हुए 40 से अनधक गांव एवं शहरो् से
होकर गुजरेगी और नगरौदपुरी धार रे् सरापि होगा।
पदयात््ा के दौराि नवनभन्ि थ्िािो् पर सराजजिो् द््ारा
थ्वागत, सांथ्कृनतक काय्मक््र, पंिी िृत्य, सतिार

अखाड्ा प््दश्मि, धूराल एवं भजि-कीत्मि
का आयोजि नकया जाएगा। 

साि ही सररसता भोज एवं सारानजक
जागर्कता काय्मक््रो् के राध्यर से
िशारुस्कत, थ्वच्छता, नशक््ा, संथ्कार एवं
सारानजक एकता का संदेश जि-जि तक
पहुंचाया जाएगा। कैनबिेट रंत््ी छि््ीसगढ्
शासि गुर् खुशवंत साहेब िे कहा नक यह
पदयात््ा केवल एक धान्रमक आयोजि िही्,

बस्लक सारानजक चेतिा और सररसता का
रहाअनभयाि है, जो गुर् घासीदास बाबा जी के रिखे-
रिखे एक सराि के संदेश को साकार करिे की नदशा रे्
एक रहत्वपूण्म पहल है।सरस्् रािव सराज,सतिारी
सराज, प््देशवानसयो् एवं श््द््ालुजिो् से आह््ाि करते
हुए अनधक से अनधक संख्या रे् सहभागी बिकर इस
ऐनतहानसक पदयात््ा को सफल एवं ऐनतहानसक बिािे
का आह््ाि नकया।

मंतंंी िुरं खुशवंत के नेतृतंव में गनकलेिी गवराट पदयातंंा

अभनपरु। नजला कांग््ेस करेटी
रायपुर ग््ारीण के अध्यक्् राजेन्द््
पप्पू बंजारे के िेतृत्व रे् खोरपा
स्थित श््ी थ्वारी आत्रािंद उत्कृष््
नवद््ालय अंग््ेजी राध्यर का
निरीक््ण नकया गया। काय्मक््र रे्
पीसीसी सनचव एवं प््देश प््नतनिनध
ब््म्हािंद नसंह ठाकुर, अभिपुर
ब्लॉक अध्यक्् भोला सोिवािी,
नजला सदथ्य प््नतनिनध लोकरणी
कोशले एवं खोरपा रंडल अध्यक््
राजेश कुरार साहू के राग्मदश्मि रे्
नवद््ालय की व्यवथ्िाओ् का
जायजा नलया गया।

निरीक््ण के दौराि कांग््ेस
प््नतनिनधरंडल िे नवद््ालय रे्
व्याप्त नवनभन्ि सरथ्याओ् को
गंभीरता से उठाया। बताया गया नक
कांग््ेस शासिकाल रे् जहां पूव्म रे्
लगभग 5 लाख र्पये का नबजली
नबल बकाया िा, वही् वत्मराि रे् भी
लगभग 2 लाख र्पये नबजली नबल
लंनबत है। इसके अलावा ढाई लाख
र्पये तक अन्य देिदानरयां भी
बकाया बताई गई्।नवद््ालय रे्
कंप्यूटर की करी, नशक््को् की करी,

कक्् कक््ो् एवं शौचालयो् की
अपय्ामप्त व्यवथ्िा, अनतनरक्त भवि
रे् उपतहसील का संचालि, छात््ो्
को पुस््के् एवं यूनिफॉर्म सरय पर
उपलब्ध िही् होिे जैसी कई रूलभूत
सरथ्याएं सारिे आई्।
प््नतनिनधरंडल िे कहा नक उत्कृष््
नवद््ालय होिे के बावजूद रूलभूत
सुनवधाओ् का अभाव नचंताजिक
है। 

इस अवसर पर कांग््ेस अिेक
पदानधकारी एवं काय्मकत्ाम उपस्थित
रहे, नजिरे् अभिपुर ग््ारीण अध्यक््
श््ीरती निरा निंबेकर, पूव्म जिपद
अध्यक्् डॉ. िारायण साहू, अजय
सेि, श््ीरती पूजा साहू, पूव्म जिपद
अध्यक्् देविंदिी साहू, अिुसाईया
साहू, अश््िी देवांगि, कन्हैया
शर्ाम, तर्ण साहू, शत््ुहि यादव,
पुष्पेन्द्् धु्व, भीखर निषाद, गुलाब
साहू, अजय सोिवािी, घिश्यार
यादव, कोरल यादव, उधोरार साहू,
रहेश साहू, रारजी साहू, नविोद
साहू, ठाकुर रार धु्व, िंदकुरार
साहू, शैलेन्द्् यादव सनहत बड्ी
संख्या रे् काय्मकत्ाम शानरल रहे।

खोरपा आत्मानंद स्कूल 
मे् समस्याओ् का अंबार

आरगं। शासि के निद््ेशािुसार
रंगलवार को शासकीय पूव्म
राध्यनरक शाला चरौदा रे् नवज््ाि
रॉडल प््दश्मिी का आयोजि नकया
गया। इसरे् बच््ो् िे बढ्-चढ्कर
भाग लेते हुए एक से बढ्कर एक
नवज््ाि संबंधी रॉडलो् का प््दश्मि
नकया। 

प््दश्मिी रे् जल चक््, जल
शुद््ीकरण, पय्ामवरण प््दूषण, सौर
पैिल से ऊज्ाम उत्पादि, रािव
जीवि चक््, पौधे के नवनभन्ि अंग,
पवि चक््ी, रािव रन््सष्क,

रािव िेत््, रािव कंकाल आनद
रॉडल आकष्मण का के्द्् रहे। इस
अवसर पर नशक््को् िे बच््ो् का
उत्साह बढ्ाते हुए कहा नक नवज््ाि
रॉडल प््दश्मिी से बच््ो् रे् वैज््ानिक
सोच जागृत होती है और नवज््ाि के
प््नत र्नच बढ्ती है। इस रौके पर
संथ्िा प््रुख के. के. परराल, वनरष््
नशक््क रहेन्द् ् कुरार पटेल,
सूय्मकांत चंद््ाकर, दीिदयाल धीवर,
नडलेश््र प््साद साहू, नशन् ्कका
संगीता पाटले सनहत बड्ी संख्या रे्
थ्कूली बच््ो् की उपस्थिनत रही।

चरौदा मे् रवज््ान मॉडल प््दश्िनी

हगरभूिम नंयूज : आरंि

पीएर श््ी अर्ंधनत देवी उत्कृष््
थ्कूल रे् नवदाई सरारोह बेहद
सादगी और गनररारय ढंग से संपन्ि
हुआ। इस सरारोह का शुभारंभ
अनतनियो् द््ारा रां सरथ्वती के नचत््
पर पुष्पाच्मि एवं दीप प््ज्््वलि के
साि हुआ। नवदाई सरारोह के रुख्य
अनतनि के र्प रे् एसएरडीसी
अध्यक्् नखलेश धुरंधर तिा नवनशष््
अनतनि के र्प रे् अिूप िाि योगी
उपस्थित रहे। यह काय्मक््र
नवद््ालय की प््ाचाय्म संध्यारािी
बारीक की अध्यक््ता रे् संपन्ि
हुआ। रुख्य अनतनि नखलेश धुरंधर
िे अपिे संबोधि रे् छात््ो् को
आगारी बोड्म परीक््ाओ् एवं जीवि
की िई चुिौनतयो् के नलए
शुभकारिाएं दी्। उन्हो्िे कहा नक
नवद््ालय से नरली नशक््ा और

संथ्कार ही जीवि रे् सफलता का
राग्म प् ्शस्् करते है्। प््ाचाय्म
संध्यारािी बारीक िे छात््ो् को
अिुशासि, पनरश््र एवं
सकारात्रक सोच के साि आगे
बढ्िे का संदेश नदया। सरारोह के
दौराि 12वी् के छात््-छात््ाओ् िे
अपिे नवद््ालयीि अिुभव साझा
नकए। कई छात्् भावुक िजर आए
और नशक््को् के प््नत कृतज््ता

व्यक्त की। नशक््को् िे भी नवद््ान्िमयो्
के उज्््वल भनवष्य की कारिा की।
काय्मक््र को सफल बिािे रे् कक््ा
11वी् के बच््ो् एवं सरस्् नशक््क-
नशन््ककाओ् का नवशेष योगदाि रहा।
नशक््क रिोज शर्ाम िे काय्मक््र का
संचालि नकया। अंत रे् सभी िे
नवद््ान्िमयो् के उज्््वल भनवष्य की
कारिा करते हुए उन्हे् जीवि की िई
पारी के नलए शुभाशीष प््दाि नकया।

पीएम श््ी अर्ंधरत स्कूल मे् रवदाई समारोह संपन्न

र्खमनी बाई साहू
आरगं। बैहार निवासी र्खरिी बाई

साहू का सोरवार
को निधि हो
गया। उिके
अंनतर संथ्कार रे
पनरजि व
ग््ारीण शानरल
हुए। वे गोपाल

रार साहू की पत्िी व देवे्द्् साहू की
रां िी। 

रनधन 

आरंग। बोड्म परीक््ाओ् की उलटी
नगिती शुर् होते ही नवद््ान्िमयो् की
तैयारी तेज हो गई है। इसी कड्ी रे्
रहात्रा गांधी शासकीय उच््तर
राध्यनरक नवद््ालय के रसायि
नवज््ाि व्याख्याता डॉ. बेद लाल
साहू िे नवद््ान्िमयो् को
अनधक अंक प््ाप्त करिे के
नलए रहत्वपूण्म राग्मदश्मि
नदया। उन्हो्िे कहा नक सही
नदशा रे् नियनरत अध्ययि
और सरय प््बंधि से
रसायि नवषय रे् उत्कृष्् प््दश्मि
संभव है। डॉ. साहू िे बताया नक
रसायि नवज््ाि रे् सफलता का रूल
रंत्् अवधारणाओ् की थ्पष्् सरझ
है। केवल रटिे के बजाय रासायनिक
अनभन््कयाओ् के नसद््ांत,
संरचिात्रक सूत्् और तत्वो् के गुणो्
को सरझिा आवश्यक है। उन्हो्िे
नवद््ान्िमयो् को प््नतनदि रासायनिक
सरीकरणो् को संतुनलत करिे का
अभ्यास करिे की सलाह दी। साि
ही संख्यात्रक प््श्िो् का नियनरत
अभ्यास करिे पर जोर नदया। उिका

कहिा है नक भौनतक रसायि रे् सूत््ो्
का चाट्म बिाकर बार-बार दोहरािा
लाभकारी होता है। अकाब्मनिक
रसायि के नलए आवत्म सारणी, पी-
ब्लॉक, डी-ब्लॉक एवं एफ-ब्लॉक
तत्वो् की प््वृन््ियो् को सरझिे और

चाट्म के राध्यर से याद रखिे
की सलाह दी गई। वही्
काब्मनिक रसायि रे् सभी
न् ्कयात्रक सरूह, िेर
नरएक्शि और नरएक्शि
रैकेनिज्र की अलग

िोटबुक बिाकर अभ्यास करिे को
कहा। डॉ. साहू िे कहा नक नपछले
पाँच वष््ो् के प््श्िपत्् और सै्पल
पेपर हल करिे से परीक््ा पैटि्म
सरझिे रे् रदद नरलती है। उि््र
नलखते सरय सरीकरण, उदाहरण
और सटीक लेबलयुक्त आरेख
अवश्य बिाएं, इससे अनतनरक्त अंक
नरलते है्। उन्हो्िे सरय प््बंधि को
सफलता की कुंजी बताते हुए कहा
नक प््श्िपत्् को पहले ध्यािपूव्मक
पढ्े् और नजि प््श्िो् के उि््र अच्छे
से आते हो्, उिसे शुर्आत करे्। 

रसायन मे् शत-प््रतशत अंक के रलए
अपनाएं स्मार्ि रणनीरत : डॉ. बेद लाल 

पेज 11 के शेष

मदंिर हसौि। धर्मगुर् गुर् बालदास
साहेब के सानिध्य रे् छ.ग. शासि के
कैनबिेट रंत््ी एवं सतिारी सराज के
युवराज धर्मगुर् गुर् खुशवंत साहेब
18 फरवरी (बुधवार) को राजधािी
रायपुर के आदश्म िगर रोवा
स्थित सतिार भवि से
प््ातः 8 बजे पांच नदवसीय
सतिार सद््ाव पदयात््ा
करिे जा रहे है। नजसका
आरंग नवधािसभा क््ेत्् के
सेरनरया रे् नचत््रेखा िरेन्द्् कुर््े  आरंग
जिपद के िेतृत्व रे्  सैकड्ो् सव्म
रािव सारानजक के  श््द््ालुओ् के
साि  गुर् अररदास बाराडेरा धार से
गुर् गद््ी की पूजा अच्मिा कर सैकड्ो
लोगो् के साि शोभायात््ा रे्
सस्मरनलत हो्गे  जहां नवशाल सतिार
सद््ाविा संदेश यात््ा की भव्य
थ्वागत नकया जायेगा। नजसका

सरापि 22 फरवरी को पनवत््
नगरौदपुरी धार रे् होगा। गुर्जी के
संदेश सरािता, सद््ाव एवं सररसता
के उद््ेश्य को लेकर आयोनजत इस
पदयात््ा रे् बोल रहा अब नहंदुस््ाि,

रिखे -रिखे एक सराि के
संदेशो् को जि-जि तक
पहुंचाया जाएगा। इस पदयात््ा
रे् बड्ी संख्या रे् श््ेत वस््््
धारण कर सफेद ध्वज
लहराते हुए सतिारी सराज

के लोग साि चले्गे। तय काय्मक््र
अिुसार रंत््ी गुर् खुशवंत साहेब
प््िर नदवस 18 फरवरी को सुबह 8
बजे सतिार भवि, रोवा स्थित
पनवत्् जैतखार व गुर्गद््ी की नवशेष
पूजा अच्मिा व रंगल आरती करके
पदयात््ा प््ारंभ करे्गे जो सेरनरया,
दो्देखुद्म, दोद्ेकला होते हुए सारागांव
पहुंचेगी जहां रान््त नवश््ार करे्गे। 

रायपुर से गिरौदपुरी तक बहेिी समरसता
की धारा, सेमगरया में होिा भवंय संवाित

सीबीएसई परीक््ाएं तीन बड्े ...
शॉर्टहै्ड (इंग्लिश और हहंदी) के पर््े हि हकए। बीते वर््ो्
म्े कुछ हमनर देर के रिते छात््ो् को परीक््ा क्ेद्् म्े प््वेश
से रोके जाने जैसी घरनाएं सामने आई थी। इसे देखते हुए
इस बार छात्् हनर्ाटहरत समय से पय्ाटप्त पहिे पहुंरे। अत:
हकसी भी के्द्् म्े वाद-हववाद जैसी ग्थथहत हनह्मटत नही् हुई।
सीबीएसई की परीक््ाएं इस बार तीन बड्े बदिावो् के साथ
आयोहजत हो रही है। इन बदिावो् के अंतर्टत  सीबीएसई
2026 से दसवी् कक््ा मे् दो परीक््ाएं शुर् कर रहा है। कक््ा
बारहवी् की उत््रपुह््िकाएं इस साि से ऑन-थ्क््ीन
माह्कि्र हसथ्रम से रेक की जाएंरी। आंसरकॉपी थ्कैन
की जाएंरी, हिर कंप्यूरर मे् अपिोड की जाएरी और
इसके बाद से्रस्ट मे् जाकर रीरस्ट कंप्यूरर थ्क््ीन पर
कॉहपयां रेक करे्रे। तीसरे बदिाव के अंतर्टत हवज््ान
और सामाहजक हवज््ान के प््श्नपत्् अिर-अिर
सेक्शन मे् हवभाहजत हो्रे। हवज््ान तीन सेक्शन मे् और
सामाहजक हवज््ान का पेपर रार हहथ्सो् मे् हवभाहजत हकया
जाएरा। उत््र पुह््िका भी इस सेक्शन के अनुसार
हवभाहजत रहेरी। हकसी एक सेक्शन का उत््र हकसी
दूसरे सेक्शन मे् हिखने पर अंक नही् हदए जाएंरे। 
डीएड अभ्यर्थियो् की रैली ...
तूता के ररना थ्थि के मुख्य द््ार पर ही सुबह 10 बजे से
तािा जड् हदया। यही नही्, पुहिस के जवान बड्ी संख्या मे्
ररना थ्थि पहरसर मे् माैजूद रहे। रैिी मे् बारा डािने
और ररना थ्थि से आरे नही् हनकिने को िेकर महहिा
अभ्यह्थटयो् के साथ पुहिस की झड्प भी हुई। इस दौरान
रायपुर की डीएड अभ्यथ््ी पूह्णटमा ध््ुव, कवर्ाट के दीपक
रंद््वंशी, खैरारढ् की सुरा वम्ाट, जांजरीर के अहमत
देवांरन, राजनांदरांव के मनोज आल्हा और कांकेर के
पंकज बेहोश होकर हरर पड्े। इन्हे् एंबुिे्स से अभनपुर
के अि््पाि मे् उपरार के हिए पहुंराया रया। 

है्डओवर के पहले कॉलोरनयो् ...
और खराब सड्के् है्। है्डओवर िेने के पहिे इनका
सही आकिन जर्री है। अहरकतर कािोहनयो् मे्
जिापूह्तट की पाइपिाइन डेढ् दशक से अहरक पुरानी
है, हजनकी उपयोर अवहर िरभर समाग्पत पर है। 
8 साल बाद आज कुर्द पहुंचेगी...
अपनी तैयारी पूरी कर िी है। ट््ॉयि के बाद रेिवे बोड्ट
से हरी झंडी हमिती ही ट््ेन का पहररािन कुर्द तक
शुर् हो जाएरा। इससे याह््तयो् को यहां तक पहुंरना
सरि हो जाएरा। बता दे् हक करीब एक सदी तक
सेवा देने के बाद रायपुर–रमतरी की नैरोरेज (छोरी
िाइन) को साि 2017 मे् बंद कर हदया रया, ताहक इसे
आरुहनक ब््ॉडरेज िाइन मे् बदिा जा सके। अब
िरभर आठ साि बाद यह मार्ट नए र्प मे् हिर से
शुर् होने जा रहा है। ट््ायि को िेकर रेिवे ने िोरो्
को परहरयो् के करीब आने से मन हकया है।  हकसी भी
तरह की जान या माि की क््हत के हिए रेिवे
हजम्मेदार नही् होरा ।
इस तरह हुआ रायपुर से कुरुद रेल का विसुुार  :
रायपुर से कुर्द तक पहिा खंड 10 हसतंबर 1900 को
शुर् हुआ। इसके बाद अभनपुर जंक्शन से राहजम के
हिए सेवा 15 अक्रूबर 1900 को शुर् हुई। कुर्द से
रमतरी तक ट््ेन 17 हदसंबर 1900 को रिी। बाद मे्
नवापारा से राहजम तक हवि््ार हकया रया, जो 13 मई
1906 को शुर् हुआ। वत्टमान म्े अभनपुर-राहजम खंड
का रेज कन्वज्टन पहिे ही पूरा हो रुका है। यहां यात््ी
सेवाएं शुर् हो रुकी है्। रायपुर से अभनपुर और राहजम
तक मेमू ट््ेने् सिितापूव्टक रि रही है। नवा रायपुर म्े
िूप िाइन नंबर-05 की रहत सीमा 15 हकमी/घंरे से
बढ्ाकर 30 हकमी/घंरे कर दी रई है। मंहदर हसौद–
अभनपुर खंड पर रहत सीमा अब 110 हकमी/घंरे तक है। 

66 लाख र्पए की लागत से  ...
औपराहरक र्प से पूव्ट  रेिवे के अरीन आ रया। इस
तरह यह ऐहतहाहसक रेि मार्ट पूरी तरह भारतीय रेिवे
के प््बंरन मे् आ रया। रायपुर–रमतरी नैरोरेज िाइन
की योजना 19वी् सदी के अंहतम दौर मे् बनी थी। उस
समय पूरी िाइन 66 िाख र्पए की िारत से तैयार की
रई थी, जो उस युर मे् बड्ी रकम मानी जाती थी।
दुल्िभ लूपस ने छीन ली थी मां...
आया था। प््ारंहभक जांर के बाद उसे जनरि मेहडहसन
हवभार म्े भत््ी हकया रया, जहां डॉक्ररो् को हसथ्रहमक
ल्यूपस एहरथेमेरोसस (एसएिई) का संदेह हुआ।
ग्किहनकि इम्यूनोिॉजी एवं र्मेरोिॉजी हवभार के डॉ.
जॉयदीप सामंता और डॉ. रग्शम रंजन साहू ने जांर के बाद
पता िराया हक वह रंभीर बहु-अंर िूपस से पीह्डत है,
हजसने उसके मह््िष्क, रुद््ो्, िेिड्ो् और रक्त प््णािी
को प््भाहवत हकया है। हीमोल्िोहबन का ि््र अत्यंत कम
होने और रक्तदाता उपिब्र न होने के बावजूद,
हरहकत्सको् ने सावरानीपूव्टक इम्यूनोसप््ेहसव उपरार
शुर् हकया। रीरे-रीरे उसके अंरो् की काय्टक््मता मे् सुरार
होने िरा। उसकी मानहसक ग्थथहत रंभीर बनी हुई थी,
हजसके हिए मनोहरहकत्सको् और एक न्यूरोिॉहजथ्र
सहहत बहु-हवरयक रीम ने इिेक्ट््ोकोन्वग्लसव थेरेपी
शुर् की। आठ सत््ो् और दवाओ् के संयोजन से वह रीरे-
रीरे हिर से बोिने िरी। दो महीने के रहन उपरार के
बाद उसे अथ्पताि से छुट््ी दे दी रई। िरवरी म्े वह पुनः
ओपीडी मे् आत्महवश््ास से रिती हुई और अपने हशशु
को रोद म्े हिए हुए पहुंरी। बीमारी के दौरान वह बेहद
कमजोर हो रई थी और बच््े को रोद मे् िेकर दूर भी
हपिाना दूभर हो रया था। इसका असर उसकी मानहसक
ग्थथहत पर भी हुआ था और रुमसुम रहने के दौरान वह
अरानक कभी हंसना तो कभी रोना शुर् कर देती थी।



लनिन
नामोमल मंिान 
रायपुर। टैगोर नगर शनवासी नगरीय

शनकाय शवभाग के
िूवघ़ एसई नामोमल
मंधान का साेमवार
को शनधन हो गया।
उनका अंशतम
संपक़ार नय़ू राजेद़़़
नगर मुसक़तधाम मे़

शकया गया। वे कैट के कायघ़कारी
अधय़क़़ राम मंधान और िूवघ़ िाषघ़द
कशवता लव़ालानी के शिता थे। 
लनम्घला देिी श््ीश््ीमाल
रायपुर। महासमुंद गांधी चौक

शनवासी पथ़ानीय
जैन श़़ी संर की
धमघ़शनष़़ सुश़़ाशवका
शनमघ़ला देवी
श़़ीश़़ीमाल (83) का
17 फरवरी काे
शनधन हो गया।

उनकी अंशतम यात़़ा 18 फरवरी को
प़़ातः 11.30 बजे मुसक़तधाम के शलए
शनकलेगी। वे धरमचंद श़़ीश़़ीमाल की
ितऩी, राजेि श़़ीश़़ीमाल की माता एवं
ऋषभ श़़ीश़़ीमाल की दादी थी।़
लदलीि कौर अज््ी 
रायपुर। कािा लोधीिारा शनवासी

शदलीि कौर अज़़ी
(97) का शनधन हो
गया। उनकी अंशतम
संपक़ार 17 फरवरी
को  देवेद़़़ नगर
मुसक़तधाम मे़िकया
गया। वे कुलजीत

शसंह, श़़तलोचन शसंह, चरणजीत शसंह
अज़़ी की माता थी।़
नीलाभ लसंह ठाकुर 
रायपरु। कटोरा तालाब शनवासी नीलाभ

शसहं ठाकुर का 17
फरवरी को शनधन हाे
गया। उनकी अशंतम
यात़़ा 18 फरवरी 
को सबुह 9 बजे नय़ू
राजेद़़़ नगर
मुसक़तधाम क ेशलए

शनकलगेी। 
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लसलेड्र रोरी क् आरोिी
समेत दो लगरफत्ार 

रायपरु। राजधानी रायपुर, आरंग समहत महासमुंद में गैस मसलेंडरों की चोरी
की घटना के के मामले में फरार चल रहे आरोपी मुकेश कुकरेजा को पुमलस
ने चोरी की संकूटी के साथ मगरफंतार मकया है। उसकी मनशानदेही पर पुमलस
ने चोरी का वाहन खरीदने वाले बतंटन दुकानदार को भी मगरफंतार मकया।
गुमंढयारी थाना पंंभारी ने बताया मक पंंाथंंी सुनील मपलंलई मनवासी जनता
कालोनी गुमंढयारी ने मरपोटंट दजंट कराई थी मक उसके घर से मसलेंडर चोरी हो
गया है। इस मरपोटंट के आधार पर पुमलस ने धारा 305(ए) बीएनएस के तहत
अपराध पंजीबदंं कर मामले को जांच में मलया है। जांच के दौरान पुमलस ने
पूवंट में कनंहैया लाल राजपाल को गुढियारी, आरंग तथा मजला महासमुंद के
थाना पटेवा कंंेतंं से 13 मसलेंडर चोरी करने के मामले में मगरफंतार मकया था।
जांच में पता चला मक इस चोरी की वारदात में आरोपी मुकेश कुकरेजा भी
शाममल है। हालांमक कनंहैयालाल की मगरफंतारी के बाद से मुकेश फरार था।
पुमलस उसकी खोजबीन में लगी हुई थी। इस दौरान पुमलस ने मुखमबर की
सूचना पर मुकेश को चोरी की दोपमहया वाहन के साथ मगरफंतार मकया है।
पूछताछ में उसने पुमलस को बताया मक चोरी की वाहन उसने गुढियारी के
बतंटन दुकान संचालक मवकास गुपंता को मबकंंी मकया है। इसके बाद पुमलस ने
उसे भी धारा 317(2) बीएनएस के तहत मगरफंतार मकया है। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

होली तंयोहार में इस बार होमलका दहन के दूसरे मदन
रंग-गुलाल खेलने वाले मदन बुधवार को भी
पंंदेशभर में शासकीय शराब दुकानें खुली रहेंगी।
शासन के इस आदेश ने सभी मजलों के पुमलस
अमधकामरयों की मचंता भी बढंा दी है, कंयाेंमक
होमलका दहन के दूसरे मदन रंग-गुलाल खेलने मदन
सबसे जंयादा लोग शराब समहत अनंय कई तरह का
नशा कर हुडंदंग करते हैं। 

इन हुडंदंमगयों पर अंकुश लगाने के मलए पुमलस
के अमधकामरयों से लेकर जवानों को पंंमुख सडंकों
से लेकर गली-मोहलंलों तक चौराहों पर तैनात भी
मकया जाता है, लेमकन अब शराब दुकानें भी इस मदन
खुली रहेंगी, मजसके कारण पुमलस को उनकी भी

मनगरानी करनी होगी। सूतंंों से पता चला है मक इस
होली में शराब दुकानों के मलए अमतमरकंत पुमलस बल
की वंयवसंथा की जा रही है, तामक शराब मबकंंी के
दौरान मकसी भी पंंकार की घटना को रोका जा सके। 
िष््ो ्िुराना लनयम बदला
होमलका दहन के दूसरे मदन शराब दुकानों को बंद
करने का मनयम कई दसक से चला आ रहा है। यह
मनयम इसमलए बनाया गया था मक रंग-गुलाल
खेलने वाले मदन शराब दुकानों में मबकंंी के कारण
मकसी भी पंंकार की अमंंपय घटना नहीं घटे और
शांमतपूणंट रंप से होली मन सके, लेमकन राजंय
सरकार ने चालू वरंट में इस मनयम को बदल मदया
है। यही वजह है मक होमलका दहन के दूसरे मदन भी
अब शराब दुकानें खुली रहेंगी। 

िंग खेलने वाले रिन भी रिकेगी शिाि, हुड्िंरगयो् पि लगाम कसने लगाना पड्ेगा अरिरिक्ि िल
राजय् सरकार ने रालू िष्घ मे ्इस लनयम मे्बदलाि िकया

अलतलरकत् िुललस बल की िड्ेगी जरर्त
हुडद़ंशगयो ़िर अंकुि लगाने के शलए िुशलस को
होशलका दहन के दूसरे शदन अशतशरकत़ बल की
आवशय़कता िड़ेगी, कय़ोश़क प़़देि के हर शजले मे़
िासकीय िराब की दुकाने ़संचाशलत है।़ रायिुर शजले
की बात करे,़ तो यहां देिी-शवदेिी 79 िराब की
दुकाने ़संचाशलत है।़ सूत़़ो ़के अनुसार इनमे ़राजधानी
मे ़लगभग 40 दुकाने ़संचाशलत है।़ इनमे ़जय़ादातर
दुकाने ़मुखय़ मागघ़ से लगी हुई है,़ शजसके कारण इन
दुकानो ़के कारण इन माग़़ो ़िर सबसे जय़ादा
िराशबयो ़द़़ारा हुडद़ंग शकए जाने की संभावना
रहेगी। इसे देखते हुए इन सभी िराब दुकानो ़के
िास भी िुशलस जवानो ़को तैनात शकए जाने की
संभावना है।

गांिी की िुणय्लतलथ क् लदन भी खुली रही दुकाने्
राजय़ सरकार ने होशलका दहन के दूसरे शदन के अलावा 30

जनवरी को महातम़ा गांधी की िुणय़शतशथ तथा मोहऱघम के शदन भी
िराब दुकानो ़को खुली रखने का आदेि जारी शकया है। इस

आदेि के तहत बीते 30 जनवरी को भी सभी िराब दुकाने ़खुली
रही।़ इससे िहले इन दोनो ़शदवस के शदन भी िराब की दुकाने ़बंद
रखी जाती थी।़ उलल़ेखनीय है शक होशलका दहन के दूसरे शदन, 30

जनवरी को तथा मोहऱघम के शदन िराब दुकानो ़को खोले रखने का
आदेि राजय़ सरकार ने अलग से जारी शकया है। देि के अनय़

कई राजय़ो ़मे ़इन तीनो ़शदन िराब दुकाने ़अभी भी बंद रखने का
ही आदेि है। सूत़़ो ़के अनुसार राजय़ सरकार ने राजपव़ बढा़ने के

उद़़ेशय़ से यह आदेि जारी शकया है, ताशक इन शदनो ़मे ़भी िराब
की जमकर शबक़़ी हो सके। हालांशक इस आदेि का शविक़़ी दल

कांग़़ेस के नेताओ ़ने कडा़ शवरोध भी जताया है। 

मौदहापारा में संडे बाजार में अब हर
दुकानदार को देना होगा पहचान पतंं 
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राजधानी के मौदहापारा मे ं पंतंयंके रमववार को
सडंक पर लगने वाल े सडें बाजार को अब

सुवयवसंसथत रंप ममलेगा।
पंतंयंके दकुानदार को अपना
पहचान पतं ं नगर मनगम को
दनेा होगा। मबना पहचान पतंं
वालों को बाजार मंे एटंंंी नही
ममलेगी। संडे बाजार में
सथंानीय फरेी वालो ं को ही
वंयवसाय की अनुममत दी

जाएगी। महापौर मीनल चौब ेने मंगलवार को नगर
मनवशे मवभाग क ेअमधकामरयों को बठैक मे ं इस
आशय क ेमनदेंंश मदए।  महापौर न ेशहर मे ंमनयममत
रपं स ेलगने वाले सडं ेबाजार को वयंवसंसथत कर
सडंक मागंट मे ं यातायात सगुम बनान े के मलए
आवशंयक कायंटवाही करने के संपषंं मनदंंशे नगर
मनगमके सबंमंधत अमधकामरयो ंको मदए। 

दरअसल, नगर मनगम जोन 2 कंंतें ं ससंथत
मौदहापारा मे ं पंतंयंके रमववार को सडं े बाजार
लगता ह,ै सडकं क ेदोनो ंओर अवयंवससंथत रपं
स े बाजार लगन े क े कारण आम जनता को
आवागमन मे ं काफी परशेानी होती रही ह।ै इसे
दखेत ेहएु महापौर मीनल चौब ेन ेमगंलवार को
महापौर ककं ं मे ं नगरीय मनयोजन एव ं भवन
अनुजंंा मवभाग अधंयकंं मनोज वमंाट, नगर

मनवशेक आभार ममशंंा, कायंटपालन अमभयतंा
आशतुोर मसहं, सहायक अमभयतंा मनमतश झा,
सोहन गपुतंा उप अमभयतंा अममत सरकार की
उपससंथमत मे ंबठैक ली। महापारै मीनल चौब ेने
जनमहत का मवशरे धयंान रखकर सडं ेबाजार की
वयंवसथंा को नगर मे ं सभी क े मलए वयंवससंथत
बनान नगर मनगम, बाजार मवभाग, नगर मनवशे,
यातायात, पमुलस पंशंासन और जोन 2 की टीम
क ेसाथ ममलकर आवशयंक कदम उठान ेमनदंंशे
मदए। उनहंोनं ेअमधकामरयो ंस ेसपंषं ंतौर पर कहा

मक सडं ेबाजार मे ंसथंानीय मनवासी फरेीवाल ेको
ही वयंवसाय की अनमुमत दी जाए,अनयं बाहर के
वयंवसामयओ ंको  वयंवसाय करन ेकी अनमुमत न
दी जाए। सडं े बाजार क े वयंवसामयओ ं क े पस
मानयं आईडी अमनवायंट रपं स े रह।े साथ ही
मौदहापारा क ेसडं ेबाजार मे ंपवूंट स ेकी गई वहंाइट
लाइन की सीमा क ेभीतर बठैकर ही वयंवसाय
करे।ं महापौर न े कहा मक मक सडं े बाजार का
दायरा सीममत मकया जाए तामक बाजार
अवयंवससंथत और असं ंवयंसं ंन हो। 

स्थानीय फेरी लगाने वालो् को ही मिलेगी बाजार िे् अनुिमत 

n महापौर
मीनल चौबे
ने नगर
ननवेश
अनिकानरयों
को निए
सखंत ननिंंेश

मीनल चौबे के शनद़़ेि िर नगरीय शनयोजन एवं भवन अनुज़़ा शवभाग के अधय़क़़ मनोज वमा़घ 18 फरवरी
को नगर शनवेि शवभाग, बाजार शवभाग जोन 2 एवं िुशलस प़़िासन यातायात िुशलस, मौदहािारा िुशलस
सशहत संडे बाजार मे ़वय़वसाय करने वाले, फेरी वालो़की आवशय़क बैठक लेकर शदिा- शनद़़ेिो से
अवगत कराएंगे। 

आिशय्क बैठक लेकर लदशा- लनद््ेशो्से कराएंगे अिगत 

द रामेश््रम कैफ् की फ््््राइजी लदलाने
क् नाम िर 45.26 लाख रि्ए की ठगी
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राजधानी रायपुर में एक कारोबारी से 56 लाख 26
हजार रंपए की ठगी हो गई। कारोबारी को कुछ लोगों ने
खुद को द रामेिंंरम कैफे का मामलक अलंटंंन वेंचसंट
पंंाइवेट मलममटेड कंपनी का पंंमतमनमध बताकर कंपनी
का फ्ंंंचाइजी मदलाने का झांसा देकर उससे रकम की
ठगी कर ली। इस मामले की
मशकायत पर गंज थाना पुमलस ने
अपराध दजंट मकया है। 

थाना पंंभारी के अनुसार
वंयवसायी आशीर मतवारी मनवासी
साईं नगर जेल रोड ने मशकायत दजंट
कराई है मक 3 जनवरी को उसके
मोबाइल नंबर पर 9583972865
और 9556434211 मसम नंबर से
कॉल आया था। मोबाइल धारक ने
खुद को द रामेिंंरम कैफे का मामलक
तथा दूसरा कंपनी अलंटंंन वेंचसंट पंंाइवेट मलममटेड का
पंंमतमनमध बताया था। इन दोनों धारकों ने बातचीत में
आशीर को रायपुर में कंपनी का फ्ंंंचाइजी मदलाने का
ऑफर मदया, मजसे उसने संवीकार कर मलया। इसके बाद
फ्ंंंचाइजी मदलाने के नाम पर मोबाइल धारकों ने कई मदों
के नाम पर अलग-अलग मतमथयों में आशीर से रकम
जमा कराई। इसमें 15 जनवरी को लोकेशन लॉक करने

के नाम पर 1.65 लाख, 21 जनवरी को
फ्ंंंचाइजी एगंंीमेंट के नाम पर 3.75 लाख,
22 जनवरी को एनओसी के मलए 2.25
लाख, 23 जनवरी को मसकंयोमरटी मडपॉमजट
के नाम पर 3 लाख, 27 जनवरी को
फ्ंंंचाइजी समंटटमफकेट के मलए 5 लाख, 30
जनवरी को टंंेड लाइसेंस तथा सेटअप के
नाम पर 7 लाख रंपए, 5 फरवरी को
इंफंंासंटंंकंचर सेटअप के नाम पर 9.79
लाख, 10 फरवरी को फुल पेमेंट के नाम पर

9.55 लाख, 11 फरवरी को जीएसटी के मलए 7.26
लाख तथा 13 फरवरी को शेर सेटअप कॉसंट के नाम पर
7 लाख रंपए जमा कराए। इस तरह अलग-अलग
तारीख में अलग-अलग खातों में आशीर से यह रामश
टंंांसफर कराई गई। इस तरह आरोमपयों ने कुल 56 लाख
26 हजार 264 रंपए की रामश टंंांसफर कराने के बाद भी
फ्ंंंचाइजी नहीं मदलाई। 

ठगी का अहसास होने िर दज्घ कराई लरिोट्घ
इधर आिीष शतवारी को तब ठगे जाने का अहसास हुआ,
जब इतने लाखो ़रि़ए ट़़ांसफर करने के बाद भी
आरोशियो ़द़़ारा फे़़़चाइजी नही ़शदलाई गई और संिक़क
करने िर उनका मोबाइल नंबर बंद शमला। िुशलस ने इस
मामले मे ़बीएनएस धारा 318-4 के तहत अिराध दज़घ
शकया है। 

रालजम-छुरा मुखय् लजला माग्घ क् ललए 145.62 करोड ्पि्ीकृत
रायपरु। राजंय शासन ने गमरयाबंद मजले के रामजम से छुरा मुखंय मजला मागंट के चौडंीकरण एवं मजबूतीकरण के
मलए 145 करोडं 62 लाख रंपए संवीकृत मकए हैं। इस रामश से 43.5 मकमी लंबे इस मागंट को चौडंा और सुदृढं
मकया जाएगा। उप मुखंयमंतंंी तथा लोक मनमंाटण मंतंंी शंंी अरंण साव के अनुमोदन के बाद राजंय शासन ने मंतंंालय
से आज रामश संवीकृमत के संबंध में पंंमुख अमभयंता को पमरपतंं जारी कर मदया है। 

बैडमिंटन खेलते हुए कारोबारी
को आया हाट्ट अटैक, िौत
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राजधानी रायपरु मे ंएक कारोबारी की बडैममटंन खलेने
के दौरान हाटंट अटकै आन े स े मौत हो गई। घटना
अमंंिनीनगर सोनकर बाडंी बैडममटंन कोटंट की है।
जानकारी के अनुसार ईदगाहभाठा मनवासी अमृत
बजाज 57 वरंट हाडंटवेयर कारोबारी थे। व ेअपनी सहेत
को लकेर बहतु जागरकं थ ेतथा खदु को सवंसथं रखने
के मलए हर रोज अमंंिनीनगर सोनकर बाडंी मंे ओपन
बैडममंटन कोटंट मंे अपने अनंय सामथयों के साथ
बडैममटंन खलेते थे। घटना वाल ेमदन भी वे अपन ेअनंय
तीन सामथयों के साथ बडैममटंन खले रह ेथ।े इसी दौरान
अचानक वे जमीन पर मगरकर बहेोश हो गए। उनके
सामथयो ंको यह आभार भी हआु मक शायद उनहंे ंहाटंट
अटकै आया, इसमलए पंंारमंभक बचाव क ेतरीकों को
भी आजमाया, लमेकन जब उनहंे ं असंपताल ले जाया
गया, तो मचमकतंसकों ने उनंहे ंमृत घोमरत कर मदया। 

रटना का
िीलडयो
िायरल
कारोबारी  को
बडैशमटंन खलेन ेके
दौरान हाट़घ अटकै
आन ेका शवशडयो
सोिल मीशडया मे ़भी
वायरल हआु ह।ै इस
शवशडयो ़मे ़पि़ि़़ रि़
स ेशदखा रहा है शक
अमतृ बजाज अिने
साशथयो ़क ेसाथ
बडैशमटंन खले रह ेहै़
तथा िॉट मारन ेके
बाद अचानक वे
जमीन  िर शगरकर
बहेोि हो गए। उनह़े़
जमीन िर शगरते
दखेकर उनके
साशथयो ़क ेसाथ
आसिास मौजदू
अनय़ लोग भी उनकी
तरफ दौड ़िड़।े 

सीबीएसई िरीक््ाएं तीन बड्े ...
िॉट़घहैड़ (इंसल़लि और शहंदी) के िच़़े हल शकए। बीते वष़़ो ़मे़
कुछ शमनट देर के चलते छात़़ो ़को िरीक़़ा केद़़़ मे ़प़़वेि से
रोके जाने जैसी रटनाएं सामने आई थी। इसे देखते हुए इस
बार छात़़ शनधा़घशरत समय से िया़घपत़ िहले िहुंचे। अत: शकसी
भी केद़़़ मे ़ वाद-शववाद जैसी सप़थशत शनशम़घत नही ़ हुई।
सीबीएसई की िरीक़़ाएं इस बार तीन बड़े बदलावो ़के साथ
आयोशजत हो रही है। इन बदलावो ़के अंतग़घत  सीबीएसई
2026 से दसवी ़कक़़ा मे ़दो िरीक़़ाएं िुर ़कर रहा है। कक़़ा
बारहवी ़ की उत़़रिुश़़सकाएं इस साल से ऑन-पक़़़ीन
माशक़िग़ शसपट़म से चेक की जाएंगी। आंसरकॉिी पक़ैन की
जाएंगी, शफर कंपय़ूटर मे ़अिलोड की जाएगी और इसके
बाद सेट़स़घ मे ़ जाकर टीचस़घ कंपय़ूटर पक़़़ीन िर कॉशियां
चेक करेग़े। तीसरे बदलाव के अंतगघ़त शवज़़ान और
सामाशजक शवज़़ान के प़़शऩित़़ अलग-अलग सेकि़न मे़
शवभाशजत होग़े। शवज़़ान तीन सेकि़न मे ़ और सामाशजक
शवज़़ान का िेिर चार शहपस़ो ़ मे ़ शवभाशजत शकया जाएगा।
उत़़र िुश़़सका भी इस सेकि़न के अनुसार शवभाशजत रहेगी।
शकसी एक सेकि़न का उत़़र शकसी दूसरे सेकि़न मे ़शलखने
िर अंक नही ़शदए जाएंगे। 

डीएड अभय्लथ्घयो ्की रैली ...
तूता के धरना पथ़ल के मुखय़ द़़ार िर ही सुबह 10 बजे से
ताला जड ़शदया। यही नही,़ िुशलस के जवान बडी़ संखय़ा मे़
धरना पथ़ल िशरसर मे ़माैजूद रहे। रैली मे ़बाधा डालने और
धरना पथ़ल से आगे नही ़ शनकलने को लेकर मशहला
अभय़शथ़घयो ़ के साथ िुशलस की झडि़ भी हुई। इस दौरान
रायिुर की डीएड अभय़थ़़ी िूशण़घमा ध़़ुव, कवधा़घ के दीिक
चंद़़वंिी, खैरागढ ़ की सुधा वमा़घ, जांजगीर के अशमत
देवांगन, राजनांदगांव के मनोज आलह़ा और कांकेर के
िंकज बेहोि होकर शगर िड़े। इनह़े ़एंबुलेस़ से अभनिुर के
अस़़िाल मे ़उिचार के शलए िहुंचाया गया। 

हैड्ओिर क् िहले कॉलोलनयो ्...
और खराब सडक़े ़है।़ हैड़ओवर लेने के िहले इनका सही
आकलन जरऱी है। अशधकतर कालोशनयो ़मे ़जलािूशत़घ की
िाइिलाइन डेढ ़दिक से अशधक िुरानी है, शजनकी उियोग
अवशध लगभग समासप़त िर है। 

8 साल बाद आज कुरद् िहुंरेगी...
अिनी तैयारी िरूी कर ली ह।ै ट़़ॉयल क ेबाद रेलव ेबोड़घ स ेहरी
झडंी शमलती ही ट़़ने का िशरचालन करुद़ तक िरु ़हो जाएगा।
इसस ेयाश़़तयो ़को यहा ंतक िहुचंना सरल हो जाएगा। बता दे़
शक करीब एक सदी तक सेवा दनेे क ेबाद रायिुर–धमतरी
की नैरोगजे (छोटी लाइन) को साल 2017 मे ़ बंद कर शदया
गया, ताशक इसे आधशुनक ब़़ॉडगजे लाइन मे ़बदला जा सक।े
अब लगभग आठ साल बाद यह माग़घ नए रि़ मे ़शफर स ेिुऱ
होने जा रहा ह।ै ट़़ायल को लकेर रेलव ेन ेलोगो ़को िटशरयो़
क ेकरीब आने स ेमन शकया ह।ै  शकसी भी तरह की जान या
माल की क़़शत क ेशलए रेलवे शजमम़देार नही ़होगा ।  इस तरह
हआु रायपरु स ेकरुदु रले का विसुुार : रायिरु से करुद़
तक िहला खडं 10 शसतबंर 1900 को िरु ़ हुआ। इसक ेबाद
अभनिरु जकंि़न स ेराशजम क े शलए सवेा 15 अकट़बूर 1900
को िुर ़हईु। करुद़ से धमतरी तक ट़़ने 17 शदसंबर 1900 को
चली। बाद मे ़नवािारा से राशजम तक शवस़़ार शकया गया, जो
13 मई 1906 को िरु ़हआु। वत़घमान मे ़अभनिरु-राशजम खडं
का गजे कनव़ज़घन िहल ेही िरूा हो चकुा ह।ै यहा ंयात़़ी सेवाएं
िरु ़हो चकुी है।़ रायिरु से अभनिुर और राशजम तक ममे ूट़़नेे़
सफलतािवू़घक चल रही है। नवा रायिरु मे ़लूि लाइन नंबर-
05 की गशत सीमा 15 शकमी/रटं ेस ेबढा़कर 30 शकमी/रटं ेकर
दी गई ह।ै मशंदर हसौद–अभनिरु खंड िर गशत सीमा अब 110
शकमी/रंट ेतक है। 

66 लाख रि्ए की लागत ...
औिचाशरक रि़ से िूव़घ  रेलवे के अधीन आ गया। इस तरह
यह ऐशतहाशसक रेल माग़घ िूरी तरह भारतीय रेलवे  के
प़़बंधन मे ़ आ गया। रायिुर–धमतरी नैरोगेज लाइन की
योजना 19वी ़सदी के अंशतम दौर मे ़बनी थी। उस समय िूरी
लाइन 66 लाख रि़ए की लागत से तैयार की गई थी, जो उस
युग मे ़बडी़ रकम मानी जाती थी।

दुल्घभ लूिस ने छीन ली थी मां...
आया था। प़़ारंशभक जांच क ेबाद उस ेजनरल मशेडशसन शवभाग
मे ़ भत़़ी शकया गया, जहा ं डॉकट़रो ़ को शसपट़शमक लय़िूस
एशरथेमेटोसस (एसएलई) का संदेह हुआ। सक़लशनकल
इमय़नूोलॉजी एव ंरम़टेोलॉजी शवभाग क ेडॉ. जॉयदीि सामतंा
और डॉ. रसश़म रजंन साह ूने जाचं क ेबाद िता लगाया शक वह
गंभीर बह-ुअगं लिूस स ेिीशड़त ह,ै शजसने उसक ेमश़़सषक़,
गुद़़ो,़ फेफडो़ ़ और रकत़ प़़णाली को प़़भाशवत शकया ह।ै
हीमोलल़ोशबन का स़़र अतय़तं कम होन े और रकत़दाता
उिलसध़ न होन े क े बावजदू, शचशकतस़को ़ ने सावधानीिवू़घक
इमय़नूोसप़़शेसव उिचार िुर ़शकया। धीर-ेधीर ेउसक ेअगंो ़की
काय़घक़़मता मे ़सुधार होन ेलगा। उसकी मानशसक सप़थशत गभंीर
बनी हुई थी, शजसके शलए मनोशचशकतस़को ़ और एक
नय़रूोलॉशजपट़ सशहत बह-ुशवषयक टीम न ेइलेकट़़़ोकोनव़सल़सव
थेरेिी िुर ़ की। आठ सत़़ो ़ और दवाओ ़ क े सयंोजन स े वह
धीर-ेधीरे शफर स ेबोलन ेलगी। दो महीने क ेगहन उिचार के
बाद उसे अपि़ताल से छटु़़ी दे दी गई। फरवरी मे ़ वह िनुः
ओिीडी मे ़आतम़शवश़़ास स ेचलती हईु और अिन ेशििु को
गोद मे ़शलए हएु िहुचंी। बीमारी क ेदौरान वह बहेद कमजोर
हो गई थी और बच़़ ेको गोद मे ़लेकर दधू भी शिलाना दभूर हो
गया था। इसका असर उसकी मानशसक  सप़थशत िर भी हआु
था और गमुसुम रहने क ेदौरान वह अचानक कभी हसंना तो
कभी रोना िरु ़कर दतेी थी।

लबजनेस साइट

िेज 11 क् शेष ...

राजय् उिभोकत्ा आयोग
मे ्प््ेस कॉनफ्््््स आज
रायपुर। छत़़ीसगढ राजय़
उिभोकत़ा शववाद प़़शततोष आयोग
द़़ारा 18 फरवरी को दोिहर 2 बजे
प़े़स कॉनफ़े़़़स का आयोजन िंडरी
िुराना बस पट़ैड़ सप़थत आयोग के
काया़घलय मे ़रखा गया है। प़े़स
कॉनफ़े़़़स मे ़आयोग के अशधकारी
एवं नय़ायमूशत़घ उिभोकत़ा मामलो ़के
तव़शरत शनराकरण, लंशबत प़़करणो़
की सप़थशत तथा हाल ही मे ़िाशरत
महतव़िूणघ़ आदेिो ़के संबंध मे़
चचा़घ करेग़े।

क्््डाई समम्ेलन मे ्‘लरफॉम्घ 2.0’
लडलजटल नेटिक्क क््मता िर जोर

रायपुर। भारतीय दूरसंचार शवशनयामक प़़ाशधकरण की िहल िर राजय़ मे ़भवनो ़की
शडशजटल रैश़कंग लागू करने की शदिा मे ़ महतव़िूण़घ कदम उठाया गया है। के़़डाई
छत़़ीसगढ ़ द़़ारा आयोशजत राजय़स़़रीय समम़ेलन मे ़ प़़देिभर के डेवलिस़घ और
वशरष़़ अशधकाशरयो ़ने भाग शलया।  सेशमनार मे ़‘शरफॉम़घ 2.0’ के तहत शरयल एपट़ेट क़़ेत़़
मे ़ शडशजटल ढांचे को अशनवाय़घ बनाने िर शवस़़ार से चचा़घ हुई। आईटी शवभाग के
जव़ाइंट सेके़़ट़़ी प़़भात मशलक ने बताया शक अब आवासीय और वय़ावसाशयक
िशरयोजनाओ ़की शडशजटल नेटवक़क क़़मता के आधार िर रैश़कंग होगी, शजससे केद़़़
से शमलने वाली सहायता और ससस़सडी भी प़़भाशवत होगी। अशधकाशरयो ़के अनुसार,
इससे प़़देि मे ़तकनीकी रि़ से सक़़म भवनो ़को बढा़वा शमलेगा। टाउन एंड पल़ाशनंग
शवभाग ने शसंगल शवंडो शसपट़म लागू कर 100 शदनो ़मे ़प़़ोजेकट़ पव़ीकृशत का दावा शकया
है। समम़ेलन मे ़कॉलोनाइजर शनयमो ़के एकीकरण और री-डेवलिमेट़ नीशत सशहत
कई सुझाव िासन को सौि़े गए।

कालडा हॉसप्िटल मे ्लिशेष राइनोपल्ापट्ी
िक्कशॉि 1-2 मार्घ को
रायपुर। िचिेडी़नाका धमतरी रोड, कलस़घ मॉल क ेआग ेसप़थत
कालडा पल़ासप़टक कॉपम़शेटक एव ंमलट़ीपि़िेशलटी हॉसप़िटल मे़
1 और 2 माच़घ को सबुह 10 बजे स े शविषे राइनोपल़ापट़ी (नाक
सज़घरी) वक़किॉि आयोशजत की जा रही है। यह जानकारी
अपि़ताल क ेशनदिेक एवं सपु़़शसि़़ पल़ासप़टक सज़घन डॉ. सनुील
कालडा ने दी। वक़किॉि मे ़अतंरा़घष़़़़ीय फशेियल पल़ासप़टक सज़घन
डॉ. नाशसर तथा डॉ. सुनील कालडा अिनी सवेाए ंदेग़।े शविषेज़़ो़

द़़ारा जनम़जात टढेा़िन, चोट क ेबाद नाक का िनुशऩघमा़घण, सासं की तकलीफ स ेजडुी़
सपेट़म समपय़ा और कॉपम़शेटक सधुार जसेै जशटल मामलो ़का उिचार शकया जाएगा।
डॉकट़रो ़क ेअनुसार जरऱत िडऩ ेिर नाक की हड़़ी सीधी करन,े शरब ग़़ाफट़ लगान ेजसैी
उनऩत तकनीको ़का उियोग शकया जाएगा। इचछु़क मरीजो ़क ेशलए िजंीकरण अशनवाय़घ
ह ैतथा वक़किॉि क ेदौरान उिचार शरयायती दरो ़िर उिलसध़ रहेगा।

श््ी गणेश लिनायक आई हॉसप्िटल मे ्जलटल
सज्घरी से मासूम को लमली नई रोशनी

रायपुर। आधशुनक तकनीक और शविषेज़़ शचशकतस़ा टीम की बदौलत एक साल आठ माह
के मासमू को नई रोिनी शमली है। बालोद शनवासी
बच़़ ेको जनम़ स ेही दोनो ़आखँो ़मे ़गंभीर जनम़जात
मोशतयाशबदं था, शजसक ेकारण उसकी दशृ़़ि लगभग
समापत़ हो चुकी थी। समय िर उिचार न होन ेिर
यह सप़थशत पथ़ायी दशृ़़ि हाशन का कारण बन सकती
थी। िशरजन बच़़ ेको उिचार क ेशलए रायिरु सप़थत
श़़ी गणिे शवनायक आई हॉसप़िटल लकेर िहुचं।े
यहा ं शवस़़तृ नते़़ िरीक़़ण और शविषेज़़ िरामि़घ के
बाद ततक़ाल िलय़ शचशकतस़ा (सज़घरी) का शनण़घय
शलया गया। अपि़ताल क ेवशरष़़ नते़़ रोग शविषेज़़
डॉ. चारद़त़़ कलमकर क ेनतेतृव़ मे ़शविषेज़़ टीम ने
अतय़ाधशुनक उिकरणो ़ और नवीनतम सशज़घकल
तकनीक का उियोग करते हएु दोनो ़ आखंो ़ का
सफल एव ं जशटल ऑिरेिन शकया। सज़घरी के
दौरान शविषे इटं़़ा-ऑकय़लूर लेस़ प़़तय़ारोशित शकए

गए, जो बच़़ो ़की आखँो ़क ेशवकास क ेअनरुि़ होत ेहै।़ ऑिरेिन क ेएक सपत़ाह के
भीतर बच़़ ेकी दशृ़़ि मे ़उलल़खेनीय सधुार दखेा गया।

मैटस् लिलि मे ्‘ललटरेरी पट्डीज का 
भलिषय्’ लिषय िर लिशेषज्् वय्ाखय्ान

रायपुर। मटैस़ शवश़़शवद़़ालय क ेिडंरी सप़थत अगं़़जेी शवभाग द़़ारा ‘शलटरेरी पट़डीज का
भशवषय़: अतंशव़घषयकता, प़़ौद़़ोशगकी और वशै़़शक जडुा़व’ शवषय िर एक शविषे वय़ाखय़ान
का आयोजन शकया गया। काय़घक़़म मे ़ शवशिि़़ शिक़़ाशवद ़डॉ. सिुणा़घ कारकणु न ेमखुय़
वकत़ा क ेरि़ मे ़अिन ेशवचार साझा शकए। उनह़ोऩ ेसाशहसत़यक अनसुधंान क ेशवस़़ाशरत
अतंशव़घषयक पव़रि़ िर प़़काि डालत े हुए बताया शक आज साशहतय़ सापंक़शृतक
अधय़यन, समाजिास़़़़, मीशडया, शचशकतस़ा शवज़़ान और प़़ौद़़ोशगकी जसै े शवशवध क़़ते़़ो ़से
गहराई स ेजडु़रहा ह।ै शवभागाधय़क़़ डॉ. रजंना दास सरखले न ेिठन सपंक़शृत क ेमहतव़,
आलोचनातम़क शचतंन और एआई क ेसतंशुलत उियोग िर बल शदया। अंत मे ़आयोशजत
इटंरएसक़टव सत़़ मे ़छात़़ो ़व िोधाशथ़घयो ़न ेसश़़कय सहभाशगता की।

कललंगा लिश््लिद््ालय: ‘बौल््िक संिदा
अलिकार ि मधय्पथ्ता’ िर संगोष््ी

रायपुर। कशलंगा शवश़़शवद़़ालय, रायिुर के शवशध संकाय द़़ारा 17 फरवरी 2026 को
शजला नय़ायालय, रायिुर मे ़‘बौश़़िक संिदा अशधकार, शववेचना एवं मधय़पथ़ता’ शवषय

िर संगोष़़ी आयोशजत की
गई। काय़घक़़म का आयोजन
अशधवकत़ा संर, रायिुर के
सहयोग से हुआ। इसमे ़बडी़
संखय़ा मे ़ प़़ैसक़टस कर रहे
अशधवकत़ाओ ़ ने भाग शलया।
अशधवकत़ा संर के अधय़क़़
अशधवकत़ा शहतेद़़़ शतवारी की
गशरमामयी उिसप़थशत ने

आयोजन की िोभा बढा़ई। बार काउंशसल/अशधवकत़ा संर के 16 सदपय़ भी उिसप़थत
रहे। संगोष़़ी का उद़़ेशय़ बौश़़िक संिदा अशधकार, शववेचना प़़श़़कया और मधय़पथ़ता
तंत़़ िर शवशधक समझ को सुदृढ ़ करना था। शविेषज़़ सत़़ मे ़ डॉ. अजीम खान,
अशधष़़ाता, एवं सलोनी तय़ागी ने आईिीआर कानूनो,़ शववेचना ढांचे, मधय़पथ़ता प़़श़़कया
तथा हाशलया नय़ाशयक शवकास िर शवस़़ार से जानकारी दी। 

ओम हॉसप्िटल मे ्गंभीर सडक् दुर्घटना 
मे ्रायल मरीज का सफल इलाज

रायपुर। एक गंभीर सडक़ दुऱघटना मे ़ रायल शिवा शनषाद को अतय़ंत नाज़ुक
हालत मे ़ ओम हॉसप़िटल लाया गया। मरीज को गंभीर शसर की चोट थी और

उसकी जीसीएस केवल
ई1 वी1 एम1 थी, जो
शचशकतस़कीय भाषा मे़
जीवन के शलए अतय़ंत
खतरे की सप़थशत मानी
जाती है। मरीज को तुरंत
आईसीयू मे ़ वेश़टलेटर
सिोटघ़ िर रखा गया।
लगातार सांस सहायता

की आवशय़कता के कारण ट़़ेशकयोपट़ॉमी भी की गई। 45 शदनो ़ तक डॉकट़रो,़
नशस़िग़ और िैरामेशडकल टीम की लगातार मेहनत और मानवीय संवेदनिीलता
के चलते मरीज की हालत मे ़ धीरे-धीरे सुधार हुआ। शविेष रि़ से यह इलाज
आयुषम़ान भारत योजना के अंतग़घत शकया गया, शजससे िशरजनो ़ िर कोई
आशथ़घक बोझ नही ़िडा़। 



खबर संक््ेप

झेशरया यादव समाज का
सामूशहक शववाह 22 को 
रायपरु। छत््ीसगढ् झेवरया यािि
का प््िेश स््रीय युिक-युिती
पवरचय सम्मेलन और आिश्य
सामूवहक वििाह काय्यक््म 22
फरिरी को राजधानी के
महािेिघाट रायपुरा 
फ्सथत सामावजक भिन मे्
आयोवजत है। यह काय्यक््म
महानगर इकाई एिं वजला तथा
मवहला प््कोष्् के संयुक्त
तत्िािधान मे् होगा।  समाज के
प््िेश सवचि एिं शहर वजला
अध्यक्् सुन्िर लाल यािि ने
पत््कार िात्ाय मे् इस बात की
जानकारी िी। पत््कारो् से चच्ाय
करते हुए उन्हो्ने बताया वक प््ात:
11 बजे से काय्यक््म की शुर्आत
होगी। पत््कार िात्ाय मे् समाज के
संरक््क घुरऊराम यािि, िवरष््
उपाध्यक्् शत््ुधन यािि, काय्यकारी
अध्यक्् प््ीतम यािि,मीवडया प््भारी
शवशकांत यािि उपफ्सथत थे।
बृजमोहन ने साई्नगर
मे् सशमशत भवन शवस््ार
का शकया लोकाप्डण

रायपरु। सांसि बृजमोहन
अग््िाल एिं उत््र के््त्् के
विधायक पुरंिर वमश््ा ने सांसि
वनवध से वनव्मयत साई्नगर जोरा मे्
सवमवत भिन विस््ार का
लोकाप्यण वकया। श््ी साई् िश्यन
आिासीय सवमवत साई्नगर जोरा
के प््भारी अध्यक्् छगनलाल
साहू एिं सवचि संतोि शम्ाय ने
प््ेस विज््फ्पत के माध्यम से बताया
वक साई्नगर जोरा मे् पहले पूि्य
सांसि सुनील सोनी द््ारा सवमवत
भिन विस््ार के वलए सांसि
वनवध से ऊपर स्ट््क्चर खड्ा
कराया गया।
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कांग््ेस ने धूल-शमट््ी से परेशानी को लेकर शदया धरना

भाठागांव सड्क की बदहाली, गड््े िे् धिना-प््दश्शन 
हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

भाठागांि वरंग रोड से शीतला चौक
टव्नि्ग तक धीमी गवत से हो रहे सड्क
वनम्ायण से लोगो् को धूल और वमट््ी
तथा आिागमन के िौरान हो रही
परेशानी को लेकर कांग््ेसजनो् ने
मंगलिार को गड््ा सत्याग््ह वकया।
प््िेश कांग््ेस कमेटी के महामंत््ी
कन्हैया अग््िाल के नेतृत्ि मे्
प्््रभावित क््ेत्् के रहिासी और कांग््ेस
जनो् ने सड्क पर बने गड््ो् के बीच
बैठकर सत्यागह वकया। सुबह 10 बजे
से िोपहर 2 बजे तक यह अनोखा
प््िश्यन िेखनेे को वमला। 

नगर वनगम द््ारा जोन 6 क््ेत्् के
भाठागांि मुख्य माग्य पर वनकास नाली
और सड्क वनम्ायण कराया जा रहा है।

अनुबंवधत ठेकेिार द््ारा 11 माह बीतने
के बाि भी केिल 20 फीसिी वनम्ायण
काय्य पूरा हो पाया है। इससे आसपास
के िुकानिारो् का धंधा चौपट होने के
साथ ही धूल के कारण लोगो् को सांस
लेने मे् परेशानी और प््िूिण की
समस्या से जूझना पड् रहा है। आम
जनता को होने िाली परेशानी को
िेखते हुए कांग््ेस जनो् ने गड््ा
सत्याग््ह कर वनगम प््शासन का

ध्यान  बिहाल व्यिस्था के प््वत
आकव्ियत कराया। इस मौके पर शहर
कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् श््ीकुमार
शंकर मेनन ने कहा वक रायपुर शहर मे्
6-6 महापौर हो गए है् काम कोई
वकसी को नही् करने िे रहा है। पूरे
शहर की हालत बि से बितर हो रही
है। भाठागांि की इन सड्को् के वलए
कांग््ेस लगातार लड्ाई जारी रखेगी।
हम इस क््ेत्् के नागवरको् के साथ है्। 

शदया समथ्डन
गड््ा सत्याग््ह को नगर दनगम के
नेता प््दतपक्् आकाश दतवारी, उप
नेता प््दतपक्् जयश््ी नायक, ब्लाक
अध्यक्् दवनोि ठाकुर, ओम
श््ीवास, पूव्ण ब्लाक अध्यक्् प््शांत
ठे्गड्ी, मदहला कांग््ेस की ब्लाक
अध्यक्् कदशश चंद््ाकर,
असंगदठत श््म समस्या दनवारर
प््कोष्् के प््िेश अध्यक्् मोहम्मि
दसद््ीक, वार्ण छाया पाष्णि ि््म्हा
सोनकर, जय सोनकर, व्यापारी
प््दतदनदध दिनेश जैन सदहत
नागदरक और व्यापादरयो् ने
समथ्णन दिया। धरने मे् बंशी
कन्नौजे, शरि गुप्ता, राजेश
द््दवेिी, नागे्द्् बोराव सुरेश
बािना, पूनम यािव, राजा यािव,
ग्ेिालाल सोनकर, दनशा शम्ाण
सदहत अन्य नागदरक उपस्सथत थे। 
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लोक वशक््ण संचालनालय अब तक
डीएलएड की फीस वनध्ायवरत नही्
कर सका है। िरअसल, वशक््ा
महाविद््ालय संघ की
यावचका पर सुनिाई करते
हुए वबलासपुर उच्् न्यायालय
ने विभाग को वनि््ेश विए थे वक िे
फीस की नई िरे् वनध्ायवरत करे्। बीते एक
िशक से अवधक समय से डीएड फीस मे्
िृव््द नही् हुई है। बीएड और डीएलएड की

फीस शासन द््ारा वनध्ायवरत िरो् के आधार
पर ही वलए जाने का प््ािधान है। बीएड
की वनध्ायवरत रावश 33 हजार तथा

डीएलएड की वनध्ायवरत रावश 19 हजार
है। इनमे् से डीएलएड की फीस
िृव््द की जानी है। शासन द््ारा
िृव् ्द वकए बगैर ही वनजी

महाविद््ालयो् ने विद््ाव्थययो् से 28
हजार र्पए फीस के र्प मे् वलए है्।

छात्् अब शासन के वनि््ेशो् का इंतजार
कर रहे है् तावक इसके आधार पर फीस की
रावश उन्हे् प््ाप्त हो। 

गुजि गया शैक््रिक सत््, लेरकन फीस तय नही्, अब नतीजो् के साथ लौटाएंगे पैसे   
डीएलएड की फीस बढ्ाने न्यायालय ने शदया था आदेश लौटाई जाएगी अंतर की राशश

महादवद््ालय संचालन मे् आ रही आद्थणक दिक््तो् को िेखते हुए
प््बंधन द््ारा छात््ो् से बढ्ी हुई मि मे् िीस ली गई है। छात््ो् को
यह आश््ासन दिया गया है दक यदि शासन द््ारा बढ्ाई गई
िीस, प््बंधन द््ारा बढ्ाई गई िीस से कम होती है तो अंतर की
रादश उन्हे् लौटा िी जाएगी। कुछ माह के अंतराल मे् परीक््ाएं
प््ारंभ हो जाएंगी, तत्पश््ात पदररामो् की घोषरा कर िी जाएगी।
यदि यही स्सथदत रही तो छात््ो् को महादवद््ालय प््बंधन नतीजो् के
साथ पैसे लौटाएंगे। वही् पूरे मामले पर दशक््ा महादवद््ालय संघ
के संयोजक राजीव गुप्ता का कहना है दक न्यायालयीन आिेश
के बाि भी अब तक िीस वृद््ि नही् होने से महादवद््ालय
परेशान है्। कई बार शासन-प््शासन से गुहार लगाने के बाि ही
महादवद््ालयो् ने न्यायालय मे् यादचका िायर की थी। 

प््वेश परीक््ा 4 जून को  
व्यापम द््ारा प््वेश परीक््ाओ् के दलए आवेिन प््ारंभ कर दिए गए
है्। शुर्आत प््ीएमसीए से की गई है। इसके पश््ात अन्य प््वेश
परीक््ाओ् के दलए भी आवेिन प््ारंभ दकए जाएंगे। प््ी-रीएलएर का
आयोजन 4 जून को आयोदजत की जाएगी। यह राज्य स््रीय परीक््ा
छत््ीसगढ् के दवदभन्न संस्थानो् मे् 2 वष््ीय प््ारंदभक दशक््ा दरप्लोमा
पाठ््क््म मे् प््वेश के दलए होगी, जो ऑिलाइन मोर मे् संपन्न
होगी। पदरराम आने के बाि नए सत्् के दलए भी िादखले संबंदधत
प््द््कया प््ारंभ कर िी जाएगी। िीस दनध्ाणरर नही् होने की स्सथदत मे्
कॉलेज स्वयं द््ारा दनध्ाणदरत नवीन रादश के आधार पर ही िीस ले्गे। 

खास खबर
महाशवद््ालयो् ने छात््ो् से ली है बढ्ी हुई फीस

रायपुर मंडल के अंतर्गत संसदीय क््ेत््ो् के सांसदो् की बैठक
सांसदों की दो टूक- रेलवे अडिकारी
डसरंफ नोट न करें, पंंसंंाव बनाकर भेजें
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िव््कण पूि्य मध्य रेलिे रायपुर मंडल के
अंतग्यत संसिीय क््ेत््ो् के सांसिो् की बैठक
मंगलिार को डीआएम ऑवफस म्े हुई। इस
िौरान सांसिो् ने याव््तयो् से जुड्े विवभन्न मुद््ो्
पर आवधकावरयो् से चच्ाय की। अक्सर सांसिो्
की वशकायत रहती है वक उनकी मांग को
केिल नोट कर वलया जाता है, प््स््ाि
बनाकर आगे नही् भेजा जाता, वजसे लेकर
सांसि बृजमोहन अग््िाल ने कहा वक हम
सांसिो् ने अवधकावरयो् को स्पि्् वनिे््श विया
है वक सांसि वजस बात को कहते है्, उसके
प््स््ाि बनाकर आपको उच्् काय्ायलय मे्
भेजना है। केिल यही् नोट कर ऐसा जिाब
िेना बंि करना चावहए वक ये काम इस िजह
से नही् हो रहा है। हमने कहा है वक आप
प््स््ाि भेजे्। हम शासन ि बोड्य के स््र पर
जो बातचीत करनी होगी, हम करे्गे। बैठक म्े
जोन के महाप््बंधक तर्ण प््काश के साथ ही
मंडल रेल प््बंधक रायपुर ियानंि, वबलासपुर
मुख्यालय के प््धान विभाग अध्यक्् और
रायपुर रेल मंडल के िवरष्् अवधकारी मौजूि
थे। इस बैठक मे् रायपुर सांसि बृजमोहन
अग््िाल, बस््र सांसि महेश कश्यप, कांकेर
सांसि भोजराज नाग और महासमंुि सांसि
र्प कुमारी चौधरी भी मौजूि थी्।

पानी की समस्या को लेकर भाजपा पार्डद
ने शनगम को शदया 3 शदन का अल्टीमेटम 
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नगर वनगम के जोन 9 क््ेत्् फ्सथत
नेताजी सुभािचंद्् बोस िाड्य के
रहिासी नलो् मे् लो प््ेशर की
समस्या से बेहि परेशान है्।
वशकायत के बाि भी जोन के
अवधकावरयो् द् ्ारा समस्या का
समाधान नही् वकए जाने से नाराज
भाजपा पाि्यि पुष्पा-रोवहत साहू ने
जोन 9 कवमश्नर को पत्् वलखकर 3
विन का अल्टीमेटम िेते हुए
चेतािनी िी है वक यवि इस अिवध मे्
जल संकट का समाधान नही वकया
गया, तो िे िाड्यिावसयो् के साथ
जोन िट्तर का घेराि करे्गी। 

िरअसल, पूि्यित््ी कांग््ेस
शासन काल के समय जल संकट
को लेकर सिन मे् हंगामा करने िाले
भाजपाई अब सूबे मे् अपनी पाट््ी की
सरकार और नगर वनगम की सत््ा मे्
भाजपा की मेयर बनने के बाि भी
पेयजल संकट से शहरिासी को
वनजात नही् विला पाए। नेताजी
सुभािचंद्् बोस िाड्य मे् पूि्य महापौर
एजाज ढेबर के काय्यकाल मे्
सामान्य सभा के िाैरान पूि्य पाि्यि
रोवहत साहू ने अपने िाड्य मे् पेयजल

की समस्या और नई पानी टंकी का
मामला जोर-शोर से उठाया। तब
तत्कालीन नेता प््वतपक्् मीनल चौबे
ने तत्कालीन कांग््ेसी मेयर पर
सिालो् की झड्ी लगाकर शहर के
पेयजल संकट की समस्या सुलझाने
मे् नाकाम रहने का आरोप लगाते हुए
सिाल उठाए। अब नगर वनगम की
भाजपा की महापौर होने के बाि भी
नेताजी सुभािचंद्् बोस िाड्य पानी
की समस्या से वनजात नही् पा सका
है। िाड्य पाि्यि पुष्पा-रोवहत साहू का
कहना है, िाड्य के गायत््ी नगर,
िृंिािन कालोनी, नीलांचल विहार
सेल टैक्स कालोनी मे् पानी की
वकल्लत बनी हुई है। इन क््ेत््ो् मे् लो
प््ेशर के कारण रहिासी बेहि
परेशान है्। नगर वनगम आयुक्त
विश््िीप, महापौर मीनल चौबे, जोन
कवमश्नर अंशुल शम्ाय सीवनयर
सवहत जल बोड्य के अवधकावरयो् को
भी उन्हो्ने िाड्य मे् पानी की समस्या
से अिगत कराया है। इसके बाि भी

ध्यान नही् विया जा रहा है। पुष्पा
रोवहत साहू का कहना है वक गुर्िार
तक लो प््ेशर की समस्या नही्
सुलझाई गई, तो िे शुक््िार को
िाड्यिावसयो् के साथ जोन काय्ायलय
का घेराि करे्गी। िाड्य पाि्यि ने जोन
कवमश्नर को वलखे पत्् मे् कहा है
वक उनके िाड्य मे् अिंवतविहार पानी
टंकी से िाड्य को पानी की आपूव्तय
होती है। 

कई महीनो् से िाड्य मे् जल
आपूव्तय प््भावित हो रही है। जल
विभाग से संबंवधत अवधकावरयो् को
भी इस समस्या से अिगत कराया
जा चुका है, लेवकन जल विभाग के
अवधकारी लापरिाहीपूि्यक काय्य
कर रहे है्। यही नही् पानी की
समस्या को नजरअंिाज वकया जा
रहा है। यवि 3 विन मे् समस्या का
समाधन नही् हुआ, तो िाड्यिावसयो्
के साथ जोन का घेराि करना
पड्ेगा, वजसके वजम्मेिार स्ियं आप
हो्गे। 

73 दुकानो् के अवैध शेड ढहाए
सड्क पर रखा सामान जब्त

12 हजार का ई-चालान 
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नगर वनगम का तोड््िस््ा शहर म्े
एक बार वफर गरजा। टीम प््हरी
अवभयान के तहत 73 िुकानो् के
सामने सड्क पर बने अिैध शेड

को तोडूिस््ा ने
ढहा विया। इस
िौरान सड्क
या ता या त
बावधत कर
सड्क पर रखे
सामान जब्त

वकए गए। कब्जाधारी िुकानिारो्
पर 12 हजार र्पए का ई चालान
काटा गया। 

राजधानी मे् नगर वनगम और
पुवलस विभाग की संयुक्त टीम ने
मंगलिार को संतोिीनगर मुख्य माग्य
पर अवतक््मण हटाओ अवभयान
चलाते हुए 73 िुकानो् के सामने
सड्क पर बने अिैध शेड को
जेसीबी मशीन से तोड् वगराया।
अवभयान के िौरान िुकानिारो् को
पहले सड्क पर कब्जा न करने
समझाइश िी गई। चेतािनी के
बािजूि सड्क पर अवतक््मण पाए

जाने पर सख्ती विखाते हुए अिैध
र्प से बनाए गए शेड तोड्े गए और
ठेले जब्त वकए गए। पुवलस
कवमश्नर डॉ. संजीि शुक्ला, वजला
कलेक्टर डॉ. गौरि कुमार के आिेश
पर वनगम जोन 6 और जोन 10 क््ेत््
मे् वनगम आयुक्त विश््िीप और
यातायात एसपी अजय कुमार की
माैजूिगी मे् जेसीबी चलाकर
अवतक््मण हटाया गया। 

टीम एएसपी यातायात वििेक
शुक्ला, अपर आयुक्त नगर वनिेश
पंकज शम्ाय, नगर वनिेशक आभाि
वमश््ा, काय्यपालन अवभयंता
आशुतोि वसंह, जोन 6 कवमश्नर
वहतेन्द्् यािि, जोन 10 कवमश्नर
वििेकानंि िुबे सवहत वनगम ि
यातायात विभाग का अमला मौजूि
रहा। 

मालवीय रोड, जीई रोड, केके
रोड नाे वेंडडंग-नो पाडंकिंग जोन
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राजधानी के व्यस््तम
व्यापावरक क््ेत् ्ो् मे् शावमल
मालिीय रोड, जीई रोड और
केके रोड को व्यिफ्सथत करने
की छत््ीसगढ् चै्बर ऑफ
कामस्य एंड इंडस्ट््ीज की
मुवहम रंग लाई है। 

चै्बर की पहल रायपुर
पुवलस प््शासन ने मालिीय
रोड को नो िेवडंग, नो पाव्कि्ग
जोन घोवित कर  वकया है। यह
वनण्यय चै्बर के प््िेश अध्यक््
सतीश थौरानी के नेतृत्ि मे्
चलाए जा रहे सतत प््यासो्
का पवरणाम बताया जा रहा है।
28 जनिरी को चै्बर भिन मे्
सतीश थौरानी की अध्यक््ता
मे् नगर वनगम, पुवलस
प््शासन के उच्् अवधकावरयो्
के साथ एक महत्िपूण्य बैठक
हुई थी। इसमे् मालिीय रोड,
जीई रोड और केके रोड की
ट््ैवफक अियिस्था, फुटपाथो्
पर बढ्ते अवतक््मण और

अिैध िे्वडंग की समस्या को
प््मुखता से उठाया गया।
बैठक मे् श््ी थौरानी ने
प््शासन से स्पि्् मांग की थी
वक फुटपाथो् से अिैध कब्जा
हटाया जाए और बाजार को
सुव्यिफ्सथत करने के वलए
इसे नो िे्डर जोन घोवित
वकया जाए। मालिीय रोड,

शारिा चौक व्यापारी संघ के
अध्यक्् और चै्बर के
अनुशासन सवमवत के सिस्य
तरल मोिी और संघ के
महामंत््ी तथा छत््ीसगढ् चै्बर
ऑफ कामस्य के काय्यकारी
अध्यक्् राजेश िासिानी ने
एक औपचावरक पत्् के
माध्यम से चै्बर को आिेिन
िेकर मालिीय रोड की
बिहाल ट््ैवफक व्यिस्था और
फुटपाथ पर बढ्ते कब्जे के
विर्द्् नो ि्ेडर जोन बनाने
के वलए आिश्यक किम
उठाने की मांग की थी। चै्बर
की मांग पर त्िवरत संज््ान
लेते हुए पुवलस कवमश्नर
संजीि शुक्ला ने नई
पवरयोजना लागू की है,
वजसके तहत मालिीय रोड,
जीई रोड और केके रोड पर
अब ठेले, गुमटी पूरी तरह
प््वतबंवधत रह्ेगे। प््मुख
वतराहो् और चौराहो् से 50
मीटर की िूरी तक नो पाव्कि्ग
जोन सख्ती से लागू होगा।

शहर मे् नाली के ऊपर गई
पाइप लाइन की शशफ्टटंग शुर्
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इंिौर कांड के महीनो् बाि रायपुर नगर
वनगम की नी्ि टूटी है। नाली के ऊपर
गई पाइप लाइन की वशफ्टटंग शुर्
नही्, मेयर ने कहा नही् वमली वरपोट्य
शीि्यक से हवरभूवम ने 16 फरिरी के
रायपुर भूवम म्े यह खबर प््मुखता से
प््कावशत की। इसका असर िेखने को
वमला है। मंगलिार को
महापौर मीनल चौबे
और वनगम
आयुक्त विश््िीप
के वनिे््श पर जल
विभाग ने जोन 6 और
जोन 8 क््ेत्् मे् नाली से गुजर रही पाइप
लाइन को ढूंढते हुए उसे सुरव््कत जगह
वशट्ट करने की शुर्आत कर िी है।
इसके तहत कबीर नगर, वटकरापारा,
संतोिीनगर, संन्यासीपारा, मुर्ायभट््ी
क््ेत्् के विवभन्न स्थानो् पर नाली के
भीतर से गुजर रही पाइप लाइनो् को
सि््े कर सुरव््कत जगह वशफ्टटंग करने
जोन स््र पर काय्य वकया। 

गम््ी से पहले शहरभर मे् नाली,
नालो् से होकर गुजर रही पाइप लाइन
की वशफ्टटंग नही् होेने से लोगो् की

सेहत िांि पर लगी हुई है। हालांवक
नगर वनगम के जल विभाग के अपर
आयुक्त ने वनगम आयुक्त और
महापौर के वनि््ेश पर िस जोन को

शहर के 70 िाड््ो म्े नाली-नालो् से
होकर गुजरी पाइप लाइन का सि््े कर
वरपोट्य मंगाई, पर 1 माह बीतने के बाि
भी जोन स््र पर तत्परता नही् विखाने
से यह काम प््भावित रहा। महापौर
मीनल चाैबे ने हवरभूवम से बातचीत मे्
कहा वक उनके पास जोन से पाइप
लाइन वशफ्टटंग की सि््े वरपोट्य नही्
आई है। खबर प््कावशत होने के बाि
नगर वनगम के जल विभाग ने आनन-
फानन मे् 2 जोन के विवभन्न िाड््ो मे्
पाइप लाइनो् का सि््े कर इसकी
सुरव््कत जगह वशफ्टटंग करने का काम
प््ारंभ कर विया है। 

शदसंबर 2027 तक दुग्ड
और रायपुर रेलवे स्टेशन
का काम होगा पूरा
रेलवे के अदधकादरयो् ने बताया दक
दिसंबर 2027 तक िुग्ण और रायपुर
रेलवे स्टेशन का काम पूरा कर
दलया जाएगा. इसके साथ ही
रायपुर शहर मे् कचना म्े अंरर
द््िज बनाने, महासमुंि रोर पर
जोरा मे् अंरर द््िज बनाने के बारे
मे् बातचीत हुई है। मंदिर हसौि के
रेलवे ट््ैक के ऊपर ओवर द््िज
बनाने को लेकर भी इस बैठक मे्
चच्ाण हुई है। सांसि बृजमोहन
अग््वाल ने कहा दक इस बैठक म्े
मांग रखी गई है दक राजधानी
एक्सप््ेस को सातो् दिन चलाया
जाए। इसके साथ ही इस बैठक मे्
रायपुर से दिल्ली के दलए स्लीपर
कोच वाली वंिे भारत टे््न चलाए
जाने का प््स््ाव रखा है। दबलासपुर
रायपुर से जगन्नाथपुरी के दलए
एक नई वंिे भारत ट््ेन चलाने का
भी प््स््ाव रेलवे अदधकादरयो् के
समक्् रखा है, जो टे््ने् रायपुर से
होकर जोधपुर और जयपुर जाती
है वो सप्ताह मे् एक से िो दिन
होती है, उसे भी सप्ताह मे् सातो् दिन
चलाए जाने का प््स््ाव इस बैठक
मे् रखा गया है।

िुग्ण से रायपुर होते हुए अंदबकापुर के दलए एक नई वंिे
भारत ट््ेन चलाई जाने का प््स््ाव इस बैठक मे् रखा गया है।
कोरोना काल के समय दजन ट््ेनो् का स्टॉपेज बंि कर दिया
गया था। कुछ जगहो् पर स्टॉपेज है लेदकन कई जगहो् पर
अभी भी ट््ेनो् का स्टॉपेज नही् है उन सभी जगह पर ट््ेन का
स्टॉपेज दिया जाए। एक्सप््ेस ट््ेनो् को भाटापारा के साथ ही
छोटे रेलवे स्टेशन पर भी स्टॉपेज दिया जाना चादहए। इस बात
को लेकर भी चच्ाण हुई है। रायपुर शहर के मंरी गेट के पास
भी एक अंरर पास बनाए जाने की चच्ाण इस बैठक मे् हुई
है।जोरा और दपरिा मे् अंररपास बनाए जाने से रायपुर के
ट््ैदिक िबाव मे् कमी आएगी।

छोटे रेलवे स्टेशन पर भी स्टॉपेज

जलसंकट का समाधान नही् शकया तो वाड्डवशसयो् के साथ जोन काय्ाडलय का घेराव

नेताजी सुभाषचंद्् बोस वार्ण की
पाष्णि पुष्पा-रोदहत साहू  ने
वार्ण मे् लो प््ेशर की समस्या

का मांगा समाधान

इंदौर कांड के महीनो् बाद जागा शनगम प््शासन 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

n अनतकंंमण के
नििाफ नगर
ननगम और
पुनिस नवभाग
की संयुकंत
कारंरवाई 

प््शासन का जताया आभार, पूर्ण सहयोग का दिया आश््ासन  

खास
n चैंबर अधंयकंं सतीश

थौरानी की अधंयकंंता में
28 जनवरी को नगर
ननगम पंंशासन और पुनिस
अनिकानरयों हुई थी बैठक

n फुटपाथ पर अनतकंंमण
और अवैि वेनिंग जोन का

आईसीएआर-एनआईबीएसएम के
शीतकालीन प््शशक््ण का समापन

रायपरु। आईसीएआर-राष््््ीय जैविक तनाि प््बंधन
संस्थान रायपुर मे् 27 जनिरी से 16 फरिरी तक
आयोवजत 21 वििसीय शीतकालीन प््वशक््ण
काय्यक््म “राष््््ीय महत्ि के कीटो् एिं रोगजनको् के
प््बंधन हेतु उभरते जैि-प््ौद््ोवगकी एिं बायोरैशनल
हस््क््ेप” का सफलतापूि्यक समापन हुआ। यह
काय्यक््म भारतीय कृवि अनुसंधान पवरिि नई विल्ली
द््ारा प््ायोवजत था।

समापन समारोह के मुख्य अवतवथ डॉ. संजय
कुमार, अध्यक््, कृवि िैज््ावनक चयन मंडल
(एएसआरबी), कृवि अनुसंधान एिं वशक््ा विभाग
(डेअर), कृवि एिं वकसान कल्याण मंत््ालय, भारत
सरकार थे। उन्हो्ने अपने उद््ोधन मे् अनुसंधान को
वमशन मोड मे् संचावलत करने तथा प््वतव््कयात्मक
पािप संरक््ण से पूि्ायनुमान आधावरत पािप स्िास्थ्य
प््बंधन की ओर अग््सर होने पर बल विया। उन्हो्ने
बढ्ते आक््ामक एिं सीमापार जैविक खतरो् को
राष््््ीय जैि-सुरक््ा से जोड्ते हुए कीट जोवखम
प््बंधन को राष््््ीय सुरक््ा से संबंवधत महत्िपूण्य
वििय बताया।

काय्यक््म की अध्यक््ता करते हुए वनिेशक डॉ.
पीके राय ने रासायवनक आधावरत पािप संरक््ण से
जैविक एिं सतत िृव््िकोण की ओर पवरित्यन की
आिश्यकता पर बल विया।



रायपरु। गमंंी का मौसम शुरं
होने के बाद लोग बेहतर सवंासथंयं के
मलए अपनी जीवनशैली मे ं बदलाव
कर रहे है।ं इसके मलए लोग शहर के
डाइमटमशयन और नयंूमंंटशन के
साथ-साथ मजम  टंंेनर और डॉकटंर
से िी सलाह ले रहे है,ं तामक गमंंी में
होने वाली मौसमी  बीमारी से शरीर
काे बचाया जा सके। डॉकटंरो ं का
कहना है मक मौसम के साथ हमें
अपना आहार िी बदलना चामहए,
कयंोमंक मौसम बदलने के साथ
पाचन शसकंत की कंंमता मे ंपमरवतंिन
होता है। डाइमटमशयन का कहना है
मक गमंंी मे ंमदन बिंे होने से शरीर में
पानी पीने के साथ खाने की कंंमता
बढ ं जाती है। हमरिूमम ने गमंंी में
शरीर को सेहतमंद बनाने के मलए
मवशेषजंंो ं से बातचीत की।
मडहाइिंंेशन से बचने मातंं अमधक
पानी पीना काफी नही ं है, इसमलए

एजुकेशन अलटंट

आरबीआई अमससटंेटं के
650 पदो ंपर आवेदन शुरं

रायपरु। सरकारी नौकरी का
सपना देख रहे युवाओ ं पास बिा
मौका है। मरजवंि बैकं ऑफ  इंमडया
(RBI) की ओर से अमससटंेटं के
650 मरकतं पदो ंको िरने के मलए
ितंंी  मनकाली गई है। इस वैकेसंी
के मलए आवेदन पंंमंंिया 16
फरवरी से सटंाटंि कर  दी  है, जो
मनधांिमरत अंमतम मतमथ 8 माचिं
2026 तक जारी रहेगी। जो िी
उममंीदवार ितंंी के मलए पातंंता
पूरी करते है ंवे इसमे ंशाममल होने
के मलए  ऑनलाइन माधयंम से
ऑमफमशयल वेबसाइट oppor-
tunities.rbi.org.in पर
जाकर फॉमंि  िर सकते है।ं इस
ितंंी मे ं िाग लेने के मलए
उममंीदवार ने मकसी मानयंता पंंापतं
यूमनवमसंिटी/ संसथंान से मकसी िी
सटंंंीम मे ंगंंेजुएशन उतंंीणंि मकया हो।
कंपयंूटर पर काम करने की नॉलेज
होनी चामहए। इसके साथ ही
अभयंथंंी की  नयंूनतम आयु 18 वषंि
से कम और अमधकतम आयु 28
साल से जयंादा न हो अथांित
अभयंथंंी का जनमं 2 फरवरी 1998
से पहले और 1 फरवरी 2006 के
बाद न हुआ हो।  

इस भर््ी मे ्आवेदन करने के
साि जनरल,  ओबीसी एवं
ईिबल्य्ूएस वग्ण से आने वाले
अभय्मि्णयो ्को 450 रप्ए
शुलक् जमा  करना होगा।
एससी, एसटी एवं पीएर वग्ण
के मलए फीस केवल 50
रप्ए मनिा्णमरर  है। इस  भर््ी
के माधय्म से देश के मवमभनन्
राजय्ो ्मे ्कुल 650 पदो ्पर
मनयुकल्रयां की जाएंगी। इसमे्
से जनरल के मलए 346,
ईिबल्य्ूएस के मलए 58,
ओबीसी के मलए 99, एससी
के मलए 110 और एसटी के
मलए 37 पद आरम््कर है।् भर््ी
से जुिी मवस््ृर मिटेल के
मलए ऑमफमशयल
नोमटमफकेशन का अवलोकन
कर सकरे है।्

इन पदो ्मे ्
होगी भर््ी 

02

होली के ललए हबंटल रंग-गुलाल से सज ....

एगंजाम अलटंट

80 पंंमतशत तैयारी पेपर से पहले पूरी करें
10 मदन मे ंकेवल कमठन मवषय को दे ंसमय

रायपरु। माधयंममक
मशकंंा मंडल की
बोडंि परीकंंा अब

हर मदन करीब
आती जा रही है।

छातंं मवमिननं
मवषयो ंकी पढांई में
जुटे हुए है।ं मामसक
हेलपंलाइन नंबर के

जमरए एकसंपटंि
छातंंो ंकी

दुमवधाओ ंको दूर
कर रहे है।ं एकसंपटंि

बता रहे है ंमक
पंंमतमदन 5 से 6

घंटे की पढांई
परीकंंा मे ंबेहतर

अंक मदला सकती
है। बचे हुए  मदन में

कमठन मवषय को
समय दे,ं तामक

परीकंंा के दौरान
पढांई का दबाव न
बने। शेष मदनो ंमें

पहले पेपर की
तैयारी करनी

चामहए। कम समय
मे ंबेहतर तैयारी के

मलए मॉडल पेपर
और मपछले वषंि के
पंंशनंपतंं हल मकए

जा सकते है।ं

कमजोर सट्ूिेट्स् कमठन मवषय के
मलए बल्ूम््पंट के अनुसार पढा्ई करे।्
टॉमपक को याद करने के बजाय उसे
समझने का प््यास करे।् गमरर को
सूि्् के साि समझे,् वही ्अंग््ेजी का
मलखकर अभय्ास करे।् 80 प््मरशर
रैयारी पेपर के पहले पूरी कर ले।्
बेहरर पमरराम के मलए पहले से
बनाई गई समय-सामररी के अनुसार
पढा्ई करनी रामहए। अंमरम समय मे्
मदमाग पर जोर देने के बजाय पढा्ई
पर धय्ान केम्््दर करना रामहए।
जरर्ी नही ्मक 12 घंटे पढा्ई करे।्
अपनी क््मरा अनुसार पढ ्सकरे है।्
पढा्ई को लेकर रनाव न ले।् जो
रीजे ्समझ न आएं, उसे अपने
मशक््क से समझने का प््यास करे।्

आसान भाषा मे्
समझने का प््यास करे्

कानंटर
नंयूज रोजाना 8 नगलास पानी बीिारी से रखेगा दूर

गम््ी मे ्पानी की कमी से मिहाइड््ेशन का खररा बढ ्सकरा है।
िॉलट्र एमआर खरे ने बराया मक मौसम बदलने से सव्ासथ्य् संबंिी
बीमामरयां बढ ्जारी है।् ठंि मे ्आमरौर पर लोग 1.5 लीटर पानी पीरे है,्
लेमकन गम््ी मे ्रोजाना 2.7 लीटर पानी पीना रामहए। एक मदन मे्8
मगलास से अमिक पानी पीना रामहए। अगर दौि-्भाग वाला काम है रो
10 मगलास रक भी पी सकरे है।् अगर शरीर मे ्पया्णपर् माि््ा मे ्पानी
रहेगा रो पीमलया और मिहाइड््ेशन की बीमारी नही ्होगी।
बॉडी को सािान्य करने 15 से 20 निनट का रेस्ट
गम््ी शुर ्होने के बाद मजम मे ्वक्कआउट करने का ररीका बदल गया
है। मजम ट््ेनर देवव््र दास ने बराया मक गमम्णयो ्के एलस्रसाइज के
मलए सुबह और शाम का समय अनुकूल होरा है। मजस ररह मजम मे्
पहले बॉिी को वॉम्णअप करना होरा है, उसी ररह एलस्रसाइज के बाद
बॉिी को सामानय् करने का भी खय्ाल रखना रामहए। इसके मलए 15 से
20 ममनट का रेसट् लेना जरर्ी है। इससे बॉिी मजम व बाहर के
रापमान की रुलना मे ्सामानय् हो जारी है। वजन घटाने के मलए
वक्कआउट करने वालो ्को बीर-बीर मे ्नीबू पानी या नामरयल पानी लेना
रामहए। गम््ी मे ्रारे ्छोटी होरी है,् इसमलए अपने मनिा्णमरर समय पर ही
सोना रामहए। कम से कम से 7 से 8 घंटे की नीद् जरर् लेनी रामहए।

नहंदी और अंग््ेजी बढ्ाएंगे अंक
बोि्ण परीक््ा मे ्अचछ्े अंक मे ्राइमटंग और िायग््ाम का
महतव् होरा है। अि्णशास्््् के सवाल के जवाब बि्े होरे
है।् याद करने मे ्समसय्ा आ रही हो रो उसे अपनी भाषा
मे ्समझने का प््यास करे।् समझने के मलए िायग््ाम
बना सकरे है।् जो सट्ूिेट्स् मसलेबस पूरा कर रुके है,् वे
परीक््ा मे ्साफ अक््रो ्मे ्मलखने का अभय्ास करे।् महंदी
और अंग््ेजी को सरल समझकर बाद मे ्पढन्े के मलए
न टाले।् दोनो ्मवषय की अमिक रैयारी करनी रामहए।
यही अंक बढा्एंगे। मवज््ान मवषय की रैयारी के मलए
सट्ूिेट्स् प््योग मवमि को मलखकर रैयारी करे।् मवज््ान
मे ्पूरे नंबर प््ापर् करने के मलए िायग््ाम समहर उत््र
मलखे।् जो सवाल पूछा गया है, उसे पहले ही पैराग््ाफ मे्
समझाएं। जो मवषय समझ नही ्आए, उसे मशक््क से
रुरंर समझ ले।् इसके अलावा अभी रक मजरना भी पढा्
जा रुका है, उसे मरवाइज कररे हुए रले।् इससे परीक््ा
के समय टॉमपक याद रहेग्े।

मशरोममर गुरद्््ारा प््बंिक कमेटी के अधय्क््
पहुंरे राजिानी, समाज ने मकया भवय् सव्ागर

रायपुर। मंगलवार को मशरोममर गुरद्््ारा
प््बंिक कमेटी के अधय्क्् एिवोकेट
हरमजंदर मसंह िामी छत््ीसगढ ् राजय्
अलप्संखय्क आयोग के काया्णलय पहुंरे।
जहां राजय् अलप्संखय्क आयोग के अधय्क््
अमरजीर छाबिा् ने उनका आतम्ीय सव्ागर
मकया। मसख समाज की सव््ोच्् संसि्ा के
प््मुख मशरोममर गुरद्््ारा प््बंिक कमेटी के
अधय्क्् एिवोकेट हरमजंदर मसंह िामी, िम्ण
प््रार कमेटी अमृरसर के बलमवंदर मसंह कालरा एवं
ओएसिी अमृरसर सरबीर मसंह के छत््ीसगढ ् प््िम
आगमन पर वे राजय् अलप्संखय्क आयोग काया्णलय
रायपुर पहुंरे। इस अवसर पर आयोग के अधय्क्् श््ी
छाबिा् ने सभी अमरमियो ्का आतम्ीय सव्ागर कररे हुए
समृ्मर सव्रप् हरममंदर सामहब सव्र्ण मंमदर अमृरसर की
सुंदर प््मरकृमर भेट् कर समम्ामनर मकया। इस दौरान
आयोग अधय्क्् ने छत््ीसगढ ्मे ्मसख समाज की मवमभनन्
गमरमवमियो,् केद््् एवं राजय् सरकार द््ारा संरामलर
अलप्संखय्क कलय्ारकारी  योजनाओ ् रिा उनके
प््भावी म््ियानव्यन पर मवस््ृर ररा्ण की  साि ही वीर
बाल  मदवस के अवसर पर प््देश के सभी मजलो ् मे्

आयोमजर काय्णि््मो ्एवं राजिानी मे ्भवय् वीर बाल रैली
की जानकारी भी साझा की। इसके अमरमरलर् हुनर का
लंगर के माधय्म से युवाओ ् के कौशल मवकास एवं
कस्कलि् प््मशक््र काय्णि््मो ् को आगामी मदनो ् मे ् और
वय्ापक स््र पर  संरामलर करने पर भी सकारातम्क
ररा्ण हुई। साि ही राष््््ीय खेल गरका मे ्  उतकृ्ि््
प््दश्णन कर मवजेरा बने राष््््ीय मखलामि्यो,् मजनमे्
राजवीर  मसंह समहर प््मुख मखलामि्यो ्को मेिल प््दान
कर समम्ामनर मकया  गया। काय्णि््म मे ् मवशेष रप् से
समाजसेवी एवं छत््ीसगढ ् मसख फोरम के अधय्क््
बलदेव मसंह भामटया, जीएस भामरा, जगजीर मसंह
खनूजा समहर समाज के प््मुखजन  उपकस्िर रहे।

नसख सिाज की उन्ननत
प््नतबद््ता का प््तीक 

राष््््पमर पुरसक्ार समम्ामनर मनरृपर् कौर
संिू का भी समम्ान मकया  गया। समम्ान
सामामजक समरसरा, सहयोग एवं मसख
समाज की उनन्मर के मलए प््मरबद््रा का
प््रीक रहा। राजय् अलप्संखय्क आयोग
समाजजनो ्का समम्ान आगामी मदनो ्मे ्इसी
ररह कररा रहेगा, मजससे  अलप्संखय्क
समुदाय मे ्सद््ावना बनी रहे।  पूव्ण मविायक
कुलदीप जुनेजा ने देवेद््् नगर कस्िर
काया्णलय मे ्मशरोममर गुरद्््ारा प््बंिक
कमेटी के अधय्क्् सरदार हरमजंदर मसंह
िामी का आतम्ीय सव्ागर एवं अमभनंदन
मकया। काय्णि््म के दौरान सरदार गुरमुख
मसंह होरा, बलदेव मसंह भामटया, गुरर्रर
मसंह होरा , इंदरजीर छाबिा्, कुलदीप
रावला, सुरेद््् छाबिा्, बलजीर भामटया,
कलय्ार पसरीजा एवं दलजीर रावला समहर
अनेक गरमानय् उपकस्िर रहे।

नवशेष ध्यान साधना नशनवर 20
से, देशभर से जुटे्गे न््ियायोगी
रायपरु। पंंजंंानालय मंंियायोग आशंंम दंंारा 20 से 25 फरवरी तक
आयोमजत मवशेष धयंान साधना मशमवर मे ं देशिर से मंंियायोगी
जुटेगंे। यह पांच मदवसीय मशमवर आदशंि नगर ससंथत चौपिा पैलेस
मे ंआयोमजत मकया गया है। मशमवर मे ंमंंियायोग के मवशंंगुर ंसवंामी
परमहंस पंंजंंानानंद महाराज पधारेगंे। उनका तीसरी बार आगमन
हो रहा है। गुरदंेव मशमवर मे ंमंंियायोमगयो ंको मवशेष धयंान साधना
की टेकमनक बताएंगे और पंंमतमदन मंंियायोग िगवदंंीता के पंंवचन
के माधयंम से मंंियायोमगयो ंका मागंिदशंिन करेगंे। मशमवर मे ंगुरदेंव
दंंारा 108 दीकंंामथंियो ंको दीकंंा मदलाई जाएगी। यह दीकंंा समारोह
संखयंा की दृमंंि से छतंंीसगढ मे ंपहला बिा दीकंंा समारोह है। दुगंि
पंंवास के दौरान गुरदंेव सवंामी परमहंस पंंजंंानानंद महाराज
मवदंंामथंियो ंऔर एसटीएफ बघेरा के जवानो ंसे सीधे संवाद करेगंे।
जहां मवदंंामथंियो ंको वे परीकंंा के दौरान तनाव से दूर रहने के मटपसं
देगंे, वही ं जवानो ं को तनावमुसकंत का समाधान बताएंगे। गुरदेंव
राधाकृषणं मंमदर महेश कॉलोनी पुलगांव और मिलाई ससंथत
जगननंाथ मंमदर िी जाएंगे। यहां वे शंंदंंालुओ ंका मागंिदशंिन करेगंे।
मवशेष धयंान साधना मशमवर का शुिारंि 21 फरवरी को पंंात: 11
बजे सवंामी परमहंस पंंजंंानानंद महाराज के सामनधयं मे ंपंंदेश के
सकूंल मशकंंा मंतंंी गजेनदंंं यादव करेगें। इस दौरान अनयं अमतमथ व
वमरषंं मंंियायोगी मवशेष रपं से मौजूद रहेगंे। 
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गम््ी का मौसम शुर् होने के बाि लोग बेहिर स्वास्थ्य के तलए अपनी जीवनशैली मे् कर रहे है् बिलाव 

हाई ब्लडप््ेशर से पीत्िि 50 प््तिशि लोगो् को बीमारी के बारे म्े  नही् होिा पिा 

स्वस्थ तिखने वालो् को भी हो सकिी है ब्लडप््ेशर-कोलेस्ट््ॉल
की समस्या, हार्ट अरैक से बचने हर 6 महीने मे् जांच जर्री

बदलते समय के साथ साइलेंट मौत के मामले बढंते जा रहे हैं। सेहत के ललए सजग
रहने वालों की भी अचानक हाटंट अटैक से मौत हो रही है। बीते लदनों राजधानी मंे
बैडलमंटन खेलते हुए कारोबारी की हाटंट अटैक से मौत के बाद अपनी सेहत का धंयान
रखने वालों के ललए लचंता बढं गई है लक आलखरकार संवसंथ शरीर के ललए वंयकंतत की
लदनचयंाट कैसी होनी चालहए, तालक अचानक आने वाले साइलेंट अटैक से बचा जा सके। 

50 प््तिशि मरीजो् की मौि अस्पिाल पहंुचने से पहले
हाट्ण अटैक होने पर कुछ मरीजो ्की हद्य गमर बहुर रेज

(वेट्््ीकुलर टैरीकामि्णया)  हो जारी है। इस वजह से हद्य बल्ि
पंप करना बंद कर देरा है। इस वजह से  कामि्णयक अरेसट्
होरा है। ऐसी कस्िमर मे ्रीन ममनट के अंदर मिमफम््िलेटर से
सीपीआर (कामि्णयोपलम्ोनरी मरसमसटेशन) न ममलने पर मरीज
की मौर हो जारी है।  हाट्ण अटैक के 50 प््मरशर मरीजो ्की
मौर असप्राल पहुंरने से पहले हो जारी  है। 

एलस्पट्ण का कहना है मक अरानक
मदल का दौरा आने से यवुावग्ण भी मौर का
मशकार बन रहा है। यवुावग्ण फासट् फिू, ममर्ण
मसाले, मैद ेव रेल स ेबने खाद्् पदाि््ो ्का
अमिक  सवेन करन ेलगा ह।ै यही बीमामरयो्
का बिा् कारर है। पौम््िक और संरुमलर
आहार  ले।् भोजन मे्हरी सकब्जयो ्और फलो्
को शाममल करे।् अमिक स ेअमिक सलाद
खान ेकी आदर िाले।् खराब कोलेसट्््ोल से मदल
का दौरा होने का खररा अमिक  होरा ह।ै
मनयममर रप् से योग और वॉक करने से
हद्याघार की संभावना  को कम मकया जा
सकरा ह।ै समय-समय पर जांर करानी रामहए,
मजससे कोई मदक््र  होने पर रतक्ाल इलाज
मकया जा सके। अपन ेफमैमली िॉलट्र की
सलाह से ही दवाएं  ले।्

फास्ट फूड, निर्च िसाले, िैदे व तेल से बने

खाद्् पदार््ो् का भोजन बीिानरयो् का कारण 

रायपरु। हमरिूमम ने कामडंियों
एकसंपटंि डॉ. हेमंत सोलंकी ने
बातचीत मक उनहंोनंे बताया मक
सवंसथं मदखने वाले कई लोग िी
बलंडपंेंशर, कोलेसटंंंॉल की
समसयंा और कुछ दूसरी
बीमामरयो ं से पीमिंत होते है,ं
लेमकन उनहंे ं मालूम नही ं होता।
इसमलए जांच ही इसका
समाधान है। सिी वगंंो ं को
मनयममत बॉडी की जांच करानी
चामहए, मफर उसके महसाब से
जीवनशैली को रखना चामहए।
गंिीर हाटंि अटैक या कामडंियक
अरेसटं होने पर यमद मरीज को
तीन ममनट के अंदर तुरंत
सीपीआर (कामडंियोपलमंोनरी
मरसमसटेशन) दी जाए तो मरीज
की जान बचाई जा सकती है।

ये गलनतयां भी बन सकती है् कारण 
आज के दौर मे ्लोग सुबह देर से उठरे है,् नाशर्ा छोिक्र  सीिे काम
पर मनकल जारे है ्और रार मे ्भारी भोजन कर सो जारे है।् ये  आदरे्
मदल पर अमरमरलर् दबाव िालरी है।् इसके साि ही रनाव, नीद् की कमी
और  मोबाइल की लर शरीर मे ्ऐसे हाम््ोन बढा् देरी है,् जो हद्य पर
नकारातम्क  असर िालरे है।् कई बार मरीज को लक््र भी नही ्मदखरे
और अरानक  हाट्ण अटैक हो जारा है। यह कस्िमर बेहद गंभीर है।

कोलेस्ट््ॉल को ननयंन््ित रखना जर्री
एलस्पट्ण िॉ. एसके म््िपाठी  का कहना
है मक हद्य की िममनयो ्मे ्जब रक
जय्ादा बल्ॉकेज न हो, रब रक अमिक
परेशानी महसूस नही ्होरी, लेमकन
िममनयो ्मे ्मौजूद 10 से 20 प््मरशर
बल्ॉक भी रैपर्र हो जाए रो यह हाट्ण
आटण् का कारर बन सकरी है। हाई
बल्िप््ेशर से पीमि्र 50 प््मरशर लोगो ्को
अपनी इस बीमारी के बारे मे ्परा नही्
होरा। शहरी क््ेि्् मे ्बल्िप््ेशर से पीमि्र
करीब 20 प््मरशर और ग््ामीर क््ेि्् मे्
करीब 10 प््मरशर लोगो ्को का
बल्िप््ेशर मनयंम््िर रहरा है। हाट्ण अटैक
से बराव के मलए बल्िप््ेशर, िायमबटीज
व कोलेसट्््ॉल को मनयंम््िर रखना जरर्ी
है। हर  छह महीने मे ्एक बार
बल्िप््ेशर और कोलेसट्््ॉल की जांर
जरर् कराएं। छारी मे ्भारीपन, अरानक
छारी मे ्दद्ण, छारी के मपछले महसस्े मे ्दद्ण
और पसीना आने लगे रो यह हाट्ण के
लक््र हो सकरे है।् ऐसी कस्िमर मे ्रुरंर
सीपीआर देना रामहए। इसके अलावा
हाट्ण अटैक होने पर एसम्््पन देने
से मौर की आशंका 20 से 25 प््मरशर

कम हो जारी है।

गम््ी मे ्रोजाना 2 लीटर पानी पीने से नही ्होगा मिहाइड््ेशन, एसी कमरे
से मनकलने से पहले 10 ममनट शरीर का रापमान होने दे ्सामानय्

डाइट मे ंठंडे फलो ंऔर सलाद को शाममल करना होगा, तामक शरीर
मे ं गमंंी न हो। शहर मे ंगमंंी बढनंे के साथ गननंा और आम जूस की
दुकाने ंसजने  लगी है ंतो वही ंकैफे और रेसटंोरेटं मे ंमवमिननं फलो ंके
एनजंंी  मंंिंक तैयार मकए जा रहे है,ं मजसकी मांग इन मदनो ंबढ ंगई है।
रेडीमेड के  साथ घरो ंमे ंहाथो ंसे बनाए जा रहे एनजंंी मंंिंक व शेक
शरीर को ठंड रखने के साथ  थकान िी दूर रहे है।ं बाजार मे ं60 से
200 रपंए तक यह उपलबधं है।

यह है एप्लीकेशन प््ोसेस
इस भर््ी मे ्शाममल होने के मलए  उमम्ीदवार सव्यं ही
ऑनलाइन माधय्म से आवेदन प््म््िया पूर्ण कर सकरे है।्
आपकी सहूमलयर के मलए आवेदन का मलंक एवं सट्ेपस् यहां
दी जा रही ्है।् फॉम्ण भरने के मलए सबसे पहले आमिकामरक
पोट्णल ibpsreg.ibps.in/rbiafeb26/ पर जाएं।Click
here for New Registration पर कल्लक करके मांगी
गई मिटेल भरकर पंजीकरर करे।् अब अनय् मिटेल सही
सही भरकर फॉम्ण को पूरा करे।् हस््ाक््र एवं फोटोग््ाफ
अपलोि करे।् मनिा्णमरर फीस जमा करे,् फॉम्ण को सबममट कर
दे।् एक म््पंटआउट मनकालकर अपने पास सुरम््कर रख ले।्
म््पंट लेने की लासट् िेट 23 मार्ण मनिा्णमरर है।



ग््ाहको ्को भा रहे
प््ाकृनतक रंग
गोिबाजाि कस्थत हब्सि
किि के कािोबािी अशोक
गुपत्ा ने बताया लक होिी के
लिए अभी ले िोग िंग
खिीदी शुर ्कि लदए है।् वे
गांव व शहि के सव्-
लहायता लमूह की मलहिाओ्
ले खिीदे प््ाकृलतक िंग
ग््ाहको ्को उपिबध् किा िहे
है।् ग््ाहक सप्ेशिी िंग खिीदने
ले पहिे पूछते है ्लक यह मलहिा
लमूहो ्के बनाए हब्सि किि है न,
केलमकि वािे िंग नही ्देना। इल तिह ले
लपछिे 10 लाि ले अलधकति हब्सि किि बाजाि मे्
वय्ापालियो ्को उपिबध् किाए जा िहे है।् 
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सिटी लाइव
एआई से ितवष्य-उन्मुख मानव
पूंजी तनम्ायण का तवजन त्लीयर 

रायपुर। त््टपल आईटी के तनदेिक प््ो.
ओमप््काि व्यास ने एआई इब्पैत्ट सतमट-
2026 मे् पैनतलस्ट स्पीि दी। यह सतमट 16
से 20 फरवरी िक नई तदल्ली िारि मंिपम
म्े आयोतजि है। इस प््तित् ्षि राष््् ्ीय
सब्मेलन की थीम एआई फॉर ऑल :
तबस्लिंग इंतियाज फ्यूिर रेिी ह््ूमन
कैतपटल फ््ाॅम स्कूल टू वक्कफोस्य रखा गया
है। इस उच््स््रीय मंि पर देि के अग््णी
तिक््ातवदो्, नीति-तनम्ायिाओ् एवं उद््ोग
तविेषज््ो् के मध्य प््ो. ओमप््काि व्यास ने
कृत््तम बुत््दमत््ा के समावेिी तवकास,
तवद््ालय स््र से लेकर काय्यबल िक
एआई साक््रिा के सुदृढ्ीकरण एवं तटयर-2
एवं तटयर-3 िहरो् मे् स्सथि संस्थानो् की
रणनीतिक िूतमका पर अपने तविार
प््िाविाली ढंग से प््स््ुि तकए। प््ो. व्यास
एक प््तित् ्षि िेटा साइंस एवं कृत््तम
बुत््दमत््ा िोधकि्ाय एवं प््ैस्तटिनर है्।
एज्ेतटक एआई, प््ोसेस माइतनंग एवं
उद््ोग-संलग्न अनुसंधान के क््ेत््ो् म्े उनका
तवतिष्् अनुिव रहा है। अकादतमक नेिृत्व
के साथ-साथ उन्हो्ने एआई के व्यावहातरक
अनुप््योगो् को उद््ोग और प््िासतनक िंत््
से जोड्िे हुए अनुसंधान के प््िावी अनुवाद
म्े महत्वपूण्य योगदान तदया है। 

उनह्ोन्े लवशेष रप् ले
छत््ीलगढ ्की प््ाचीन
जनजातीय पिंपिाओ,्
लांसक्ृलतक लविालत
औि बहुभाषीय लमृल््द
का उरि्ेख किते हुए
कहा लक लवलवध भाषाई,
लामालजक एवं
भौगोलिक पृष््भूलम ले
आने वािे छात््ो ्की
लल््कय लहभालगता
एआई प््णालियो ्को
अलधक लशतत्,
लनषप्क्् औि
लवश््लनीय बनाती है।
उनह्ोन्े यह भी
िेखांलकत लकया लक
लमावेलशता केवि
लामालजक दृल््ि ले
आवशय्क नही ्है,
बकर्क तकनीकी दृल््ि
ले भी लुदृढ ्औि
लंतुलित एआई मॉडि
के लनमा्सण के लिए
अलनवाय्स है।

लुदृढ ्औि लंतुलित
एआई मॉडि का
लनमा्सण अलनवाय्स 

हर्बल कलर उत्पादन रना गांव-शहर की स्टाट्बअप महहलाओ् के हलए आह्थबक समृह््ि का आधार

होली के ललए हर्बल रंग-गुलाल से सज गया राजार, फूल
सब्जजयो् से रनी सामग््ी से शरीर को नही् होगा नुकसान 

िंगो ्का तय्ोहाि होिी हब्सि
किि के कािोबाि ले जुडी््

सट्ाट्सअप मलहिाओ ्के लिए
दोहिी खुशी िेकि आया है।

इलले लजिे के गांव-शहि की
मलहिाएं हब्सि िंगो ्का

उतप्ादन कि अपने घिाे ्को
आलथ्सक रप् ले लंवाि िही ्है।्

मंलदि हलौद की िहने वािी
मलहमा चतुव््ेदी बताती है ्लक

उनह्ोन्े 2020 मे ्आलथ्सक तंगी ले
लनकिने की ठानी औि सव्यं

ही हब्सि किि बनाने की
शुरआ्त की। लफि पडा्ेल की

मलहिाएं मुझले जुडत्ी गई।् 

फूल-हरी सबज्जयो ्
से बिा रहे हब्टल रंग
हब्सि िंग बनाने वािी मलहिा लदसय्
शैिजा ने बताया लक वह उनके  हब्सि
गुिाि की लवशेषता यह है लक इलके
प््ाकृलतक  पदाथ्स जैले गुिाब, पािक
भाजी, धलनया के पत््े, पिाश के फूि,
गेद्े के फूि, हरद्ी,  मेहंदी की पत््ी,
धंवई के फूि, चुकंदि, ललंदूि के बीज
एवं आिािोट के आटे ले तैयाि लकए
जाते है।् यह गुिाि तव्चा के लिए
पूण्सतः लुिल््कत एवं पया्सविण के
अनुकूि है।

प््नत नकलो रंग से 100 से
120 रप्ए तक का बेनिनफट
लमूह की मलहिाएं लिकािी लहयोग

ले कच््े माि की खिीद,
पैकेलजंग की वय्वसथ्ा

एवं बाजाि तक
पहुंच लुलनल््ित

कि िही है।्
इलले एक

लमूह की
मलहिाएं
िगभग
दो ले
तीन
कत्वंटि

तक
प््ाकृलतक

िंग तैयाि
किती है,्

लजनह्े ्मांग के
अनुरप् शहि व

ग््ामीण अंचि की थाेक
वय्ापालियो ्को बेचती है।् इलले उनह्े्

प््लत लकिोग््ाम िंगो ्ले 100 ले 120
रप्ए तक का िाभ लमि िहा है।  

रायपुर। आज हब्यल कलर उत्पादन से मेरे साथ क््ेत््
की 50 से अतधक मतहलाएं जुड्कर स्वयं और अपने
पतरवार के तलए आत्थयक समृत््द का आधार बन रही
हैै्। बिा दे् तक िहर से लेकर स्थानीय बाजारो् मे् इन
स्टाट्यअप मतहलाओ् द््ारा तनत्मयि हब्यल रंग-गुलाल
ब््ांि बन िुके है्। होली, िादी या िुनावी जीि सिी
अवसरो् पर इनके बनाए हब्यल रंगो् की तिमांि िेजी
से बढ्िी जा रही है। इनके बनाए ये रंग न केवल
पय्ायवरण संरक््ण का संदेि दे रहे है्, बस्लक
जनजीवन मे् प््सन्निा के नवीन रंग िी घोल रहे है्।
राजधानी मे् स्व-सहायिा समूहो् की मतहलाएं िी
सुरत््कि और पय्ायवरण-अनुकूल होली के उद््ेश्य से
प््ाकृतिक रंगो् का तनम्ायण कर उन्हे् स्थानीय बाजारो् मे्
तवक््य कर रही है्। इस हाेली मे् समूहो् द््ारा िैयार तकए
गए ये प््ाकृतिक रंगो् के गुलाल उड्ाएंगे। 

सिटी लाइव

स्टेिनरी का उपहार पाकर तखल
उठे स्कूली बच््ो् के िेहरे

रायपुर। समाज सेवा के िाव
से संिातलि हो रहे लायंस

त्लब तपनाकल द््ारा समय-
समय पर सेवा काय्य तकये जािे
रहिे है। इसी कड्ी मे्  त्लब के

कई स्थाई प््ोजेत्ट तमिन
तजंदगी के अंिग्यि जर्रिमंदो्
को व्हीलिेयर, बैसाखी और

वॉतकंग स्सटक और आटा बै्क
के िहि रािन व फल तदया

गया। इस दौरान स्कूली बच््े्
यूतनफाम्य, स्टेिनरी, िूज व

बॉन्यतवटा तमल्क पाकर खुिी से
झूम उठे, साथ ही   ब्लाइंि

स्कूल के बच््ो् को ब्यूतजक
स्टूमे्ट आतद का तविरण तकया
गया।  लायंस त्लब तपनाकल

के तिस्त््टत्ट गवन्यर तवजय
अग््वाल और रीजन िेयरपस्यन

राजकुमार िम्ाय की
अतधकातरक यात््ा  संपन्न हुई।

अध्यक्् अंजना तवनायक ने
बिाया तक गवन्यर तवजय

अग््वाल और रेखा अग््वाल
का स्वागि लायंस त्लब

तपनाकल और तलयो त्लब द््ारा
सामूतहक र्प से नेहर् नगर

गुर्द््ारा मे् तकया गया। 

यात््ा के दौिान मेलडललन
बैक्, डायलबटीज सक्््ीलनंग
लेट्ि का अविोकन कि
लमशन लजंदगी के तहत
वह्ीिचेयि बैलाखी औि
वॉलकंग कस्टक प््दान लकया।
लजलके बाद लंचािक मंडि
की बैठक आयोलजत की
गई। इल दौिान िीजन
चेयिपल्सन िाजकुमाि शमा्स
औि शोभा शमा्स, िीजन
ललचव प््काश लांखिा औि
िेलवका बेदी उपकस्थत िहे।
ललचव लनलध कुमाि ने
काय्सक््म की जानकािी देते
हुए बताया लक इल दौिान
लभी िामलशिा की कुलटया
वृद््ा आश््म पहुंचे औि
वृद््जनो ्को यूलटलिटी लकट
िाशन, फि आलद प््दान
लकया गया। लात ही
लिकािी माधय्लमक शािा मे्
पढन्े वािे छोटे लवद््ालथ्सयो्
को� यूलनफॉम्स औि शूज
प््दान कि लभी छात््ो ्को
बॉन्सलवटा लमरक् लदया गया।

वृद््जनो ्को 
बांटे यूलटलिटी लकट

औि िाशन

छत््ीसगढ ्के लोग सिाति से जुड्े हुए, सरकार
भी इस नदशा िे ्ततप्रता से काि कर रही
आचाय्स महामंडिेश््ि डॉ. सव्ामी कैिाशानंद लगिी महािाज दो लदवलीय प््वाल पि पहंुुचे िाजधानी

मंगिवाि को
लनिंजनी अखाड्े के

आचाय्स महामंडिेश््ि
डॉ. सव्ामी कैिाशानंद
लगिी महािाज अपने

दो लदवलीय छत््ीलगढ्
प््वाल पि पहंुुचे। इल

दौिान सव्ामी महािाज
पूव्स लवधानलभा

अधय्क्् गौिीशंकि
अग््वाि के सव्ण्सभूलम
कस्थत लनज लनवाल मे्

एक अतयं्त भवय्
धालम्सक अनुष््ान मे्

मुखय् अलतलथ  के रप्
मे ्लकम्मलित हुए। इल
आयोजन मे ्सव्ामी ने

अपने लदवय् प््वचनो्
ले  श््द््ािुओ ्काे
माग्सदश्सन लदया। 

रायपुर। राजधानी मे् उनके आगमन को
लेकर ित्िो् मे्  िारी उत्साह और
स्वण्यिूतम पतरसर मे् उनके दि्यन और
आिीव्ायद पाने के  तलए सुबह से ही
श््द््ालुओ् का िांिा लगा रहा। आिाय्य
महामंिलेश््र िॉ. स्वामी कैलािानंद तगरी
महाराज ने अपने आिीव्यिन मे् कहा तक
छत््ीसगढ् के लोग सनािन से जुड्े लोग
है्। यहां की वि्यमान सरकार िी इस तदिा
मे् ित्पर तदख रही है और अध्यात्म के
काय््ो् को पूरी ईमानदारी के साथ आगे
बढ्ा रही है। स्वामीजी ने प््देि की सुख-
समृत््द का आिीष तदया। इस अवसर पर
मुख्यमंत््ी तवष्णुदेव साय के साथ सांसद
बृजमोहन अग््वाल, मंत््ी दयालदास
बघेल सतहि  िासन के कई कैतबनेट
मंत््तयो् और तवधायको् ने िी महाराजश््ी
के दि्यन कर  प््देि के तवकास हेिु
माग्यदि्यन प््ाप्ि तकया।

िुखय्िंत््ी िे भेट् 
कर िांगा आशीवा्टद
सव्ामीजी के आगमन की लूचना लमिते ही
प््देश के मुखय्मंत््ी लवषण्ुदेव लाय ने उनले
भेट् की औि महािाजश््ी के चिणो ्मे ्शीश
नवाकि आशीवा्सद प््ापत् लकया। मुखय्मंत््ी ने
छत््ीलगढ ्की जनता की ओि ले उनका
सव्ागत किते हुए प््देश की खुशहािी औि
लनिंति प््गलत के लिए मंगिकामना की।
इल अवलि पि मुखय्मंत््ी श््ी लाय ने अपने
उद््ोधन मे ्कहा लक यह हमािे लिए गौिव
का क््ण है लक प््भु श््ीिाम के नलनहाि मे्
सव्ामी कैिाशानंद लगिी महािाज जैले
महान लंत के चिण पडे है।् लंतो ्का
लालनधय् औि माग्सदश्सन ही हमािी लिकाि
को जनकरय्ाण के पथ पि चिने की
शकत्त प््दान किता है। हम अपनी
लांसक्ृलतक लविालत औि लनातन मूरय्ो ्के
लंिक््ण के लिए पूिी तिह प््लतबद्् है।् 

पैरेट्स् छोटे बच््ो ्की कय्ूटिेस के नलए काट्टूि
और एनििल निजाइिर जव्ेलरी कर रहे कैरी
बेबी गरल््स के लिए गोरड् टेडी ईयलिंगल् तो बेबी बॉयज के लिए कड्े औि चेन खाल

रायपुर। ज्वेलरी फैिन मे् छोटे
बच््ो् के तलए काट्यून व एतनमल
कैरेत्टस्य तिजाइनर ट््े्ि कर रहा है।
तसटी के पैरे्ट्स छोटे बच््ो् के तलए
गोल्ि स्टड्स खरीदने मे् खूब
तदलिस्पी तदखा रहे है्। सदरबाजार
स्सथि ज्वेलरी िोर्म के संिालक
सुरेि िंसाली ने बिाया तक  गोल्ि
स्टड्स तिजाइन ट््े्ि मे् है्, उसे
पैरे्ट्स बच््ो् के तलए कैरी कर रहे
है्। ज्वेलरी तवके््िाओ् ने बिाया तक
गल्स्य बेबी के तलए नए तिजाइन के
त्यूट ईयतरंग्स काफी तिमांि मे्
िल रहे है्। इनमे् काट्यून व एनीमल
कैरेत्टस्य तिजाइनर ज्वेलरी खास
है। इसके अलावा फ्लावर िेप
ईयतरंग्स फूलो् के आकार वाले
स्टड्स हमेिा से ही बत््चयो् के
तलए सबसे पसंदीदा तवकल्प रहे
है्।  छोटे, तिटेल्ि फूलो् के
तिज्ाइन म्े कलरफुल स्टोन्स का
इस््ेमाल इन स्टड्स को और िी
आकष्यक बनािा है। हाट्य िेप
ईयतरंग्स बत््चयो् के कानो् पर बेहद
त्यूट लगिे है्। वैसे िो इनका

तमतनमतलस्सटक तिज्ाइन और
स्मूद तफतनि हर उम्् की बच््ी पर
सूट करिा है। यही वजह है तक
बच््ो् के तलए ज्वेलरी खरीदना
पैर्ेट्स की च्वॉइस के साथ-साथ
परंपरा िी है। पैर्ेट्स बच््ो् के तलए
हाथ के कडे्, िेन आतद आमिौर
पर खरीदिे ही है्। अब इसमे्
ज्वेलरी तिजाइनस्य नए प््योग कर
रहे है्। 
इि निजाइि 
को कर रहे पसंद

बत््चयां हमेिा त्यूट एतनमल्स से
जुड्ी िीजो् को पसंद करिी है्।
छोटी बटरफ्लाई, टेिी तबयर और
कैट िेप के गोल्ि स्टड्स उनके
तलए एकदम परफेत्ट च्वाॅइस होिे
है्। गोल्ि और पल्य का कॉस्बबनेिन
किी आउट ऑफ फैिन नही्
होिा। छोटे पल्स्य के साथ तिजाइन
तकए गए स्टड्स एक त्लातसक
और एतलगे्ट लुक देिे है्, जो खास
अवसरो् के तलए पैरे्ट्स बच््ो् के
तलए खरीद रहे है्।   

नियनित योगाभय्ास और प््ाकृनतक
जीविशैली को अपिािे नलया संकलप् 
रायपुर। योग, प््ाकतृिक तितकतस्ा और िनाव
प्ब्धंन तवषय पर जय्षे् ् नागतरक मिं सीतनयर
तसटीजन फोरम, नहेर ् नगर योग केद्् ् तिलाई मे्
वय्ाखय्ान और प्त्िक्ण् काय्यक्म् आयोतजि तकया
गया। िोपाल स ेयोग गरु ्महिे अग्व्ाल न ेवतरष््
नागतरको् को संबोतधि करिे हुए योग और
प््ाकतृिक जीवनिलैी का महतव् तवस््ार स ेबिाया।
काय्यक्म् मे ्जय्षे् ्नागतरक मिं सीतनयर तसटीजन
फोरम नहेर ् नगर क े अधय्क् ् प्द्ीप गपुि्ा, पवू्य
अधय्क् ्सरुनेद्् ्कमुार गपुि्ा, िारिीय योग ससंथ्ान
क े केद्् ् प्म्खु सरुिे कमुार तमश््ा, सनुील कमुार
तमश््ा आतद उपसस्थि थ।े  योग गरु ्महिे अग्व्ाल
न ेकहा तक ििु तििंन, तनयतमि उपवास, पया्यपि्
और गहरी नीद्, प््ाकतृिक तितकतस्ा िथा तनयतमि
योगाभय्ास क ेसाथ यतद वय्सत्ि प््मे, करण्ा और
तय्ाग की िावना को अपनािा ह,ै िो वह आजीवन
सव्सथ् और सिंतुलि जीवन जी सकिा ह।ै उनह्ोन्े
कहा तक योगतवद््ा िारिवष्य की प््ािीनिम
ससंक्तृि और जीवन-पद्त्ि ह,ै तजसक ेआधार पर
हमार ेपवू्यज सखुी, समदृ् ्और तनरोग जीवन वय्िीि
करि ेथ।े उनह्ोन् ेबिाया तक पजूा-पाठ और धम्य-
कम्य स े जहा ं मानतसक िातंि प््ापि् होिी ह,ै वही्
तनयतमि योगाभय्ास स े िारीतरक सव्ासथ्य्, ऊजा्य
और आतम्बल मे ्वतृ््द होिी ह।ै 



सिटी स्पोर्ि्स

वनिे मंंिकेट िें ितंंीसगढ की
जीत, पंंीमत पंलेयर ऑर ि िैच

रायपुर। बी सी सी आई की ओि से सीरनयि
वुमे्स वनडे र््िकेर रुन्ाटमे्र 2025-26 का
आयोजन 06 फिविी से जािी है। रजसमे्
छत््ीसगढ की रीम का छठवां मैच 16 फिविी
को बडौििा मे् अर्णाचल प््िेश रीम के रवर्द््
खेला गया। छत््ीसगढ की लगािाि रिकाड्ट
छठवी् जीि, अर्णाचल प््िेश को 8 रवकेर से
हिाया।  अर्णाचल प््िेष ने रॉस जीिकि पहले
बल्लेबाजी किने का रनण्टय रलया। अर्णाचल
प््िेश ने पहले बल्लेबाजी कििे हुये रनि्ाटरिि
48.4 ओविो् मे् 10 रवकेर खोकि 102 िन
बनाये। अर्णाचल प््िेश की ओि से नबाम यपु
ने 42 िन िथा अर्चटिा पवाि ने 31 िनो् का
योगिान रिया। उनके अरिरिक्ि रचत््ांजरल ने
13 िन का योगिान रिया। छत््ीसगढ की ओि से
मेहक निवसे ने 4 रवकेर, अरिरि पनवाि ने 3
रवकेर, प््ीरि यािव िथा उर्मटला हरिना ने 1-1
रवकेर रलए। 102 िनो् के लक्््य का पीछा किने
उििी छत््ीसगढ की रीम ने 8.3 ओविो् मे् 2
रवकेर खोकि 103 िन बनाकि मैच जीि
रलया। छत््ीसगढ की ओि से प््ीरि यािव ने 50
िन, रशल्पा साहू ने 27 नाबाि िन व कप्िान
कृरि गुप्िा ने नाबाि 20 िनो् का योगिान रिया।
अर्णाचल प््िेश की ओि से चुखु अनाम ने 2
रवकेर, प््ाप्ि रकये। छत््ीसगढ ने मैच 8 रवकेर
से जीि रलया। प््ीरि यािव प्लेयि ऑफ ि मैच
बनी् ।

अंतरराषंंंंीय मककबॉकंससंग िंे
ननंहीं मखलामंडयों ने मकया किाल

रायपुर। अंिििाष््््ीय रककबॉत्कसंग प््रियोरगिा
मे् एमबी स्पोर्स्ट अकािमी के रखलार्डयो् ने
क््ेत्् का मान बढ्ाया। नई रिल्ली त्सथि केडी
जािव इनडोि स्रेरडयम आईजी स्पोर्स्ट
काम्पलेक्स मे् 04 फिविी से 08 फिविी िक
आयोरजि 5 वे् भाििीय ओपन अंिििाष््््ीय
रकक बॉत्कसंग कप मे् एमबी स्पोर्स्ट अकािमी
के रखलार्डयो् ने शानिाि प््िश्टन कििे हुए
पिक जीिकि क््ेत्् का नाम िोशन रकया।

प््रियोरगिा मे् िृरि रसंह (वजन श््ेणी -28
रकग््ा, कम उम्् की रखलाड्ी 9 वष्ट) ने
र््िएररव फाम्ट हाड्ट स्राइल (सीएफएचएस) मे्
स्वण्ट पिक िथा प्वाइंर फाइर मे् कांस्य पिक
हारसल रकया। वही् श्लोक झा (वजन श््ेणी -
37 रकग््ा, कम उम्् की रखलाड्ी 10 वष्ट) ने भी
र््िएररव फाम्ट हाड्ट स्राइल (सीएफएचएस) मे्
स्वण्ट पिक जीिकि उत्कृष्् उपलत्बि हारसल
की। िोनो् रखलार्डयो् की इस सफलिा पि
प््रशक््को्, अरभभावको् एवं खेल प््ेरमयो् ने
उन्हे् शुभकामनाएँ िेिे हुए उज्््वल भरवष्य की
कामना की।

सीमनयर वगंि पंलेट गंंुप मंंिकेट
के िोनों िुकाबले हुए डंंॉ

भभलाई। छत््ीसगढ् स्रेर र््िकेर संघ द््ािा
आयोरजि सीरनयि वग्ट प्लेर ग््ुप अंिि रजला
र््िकेर प््रियोरगिा के सेमी फाइनल मैच के
िीसिे एवं अंरिम रिन शानिाि मुकाबला िेखने
को रमला। आिडीसीए िायपुि मे् रीम बीएसपी
रवर्द्् बस््ि के बीच मैच ड््ॉ िहा। पहली पािी
मे् बढि के आिाि पि बीएसपी की रीम ने
एरलर ग््ुप के रलए क्वालीफाई रकया।
बल्लेबाजी मे् बस््ि रीम पहली पािी मे् कल के
अपने स्कोि छह रवकेर पि 175 िन से आगे
खेलिे हुए 197 िन पि आउर हो गई। अब्िुल
अनस खान ने 54 िन औि सौिभ मजूमिाि ने
16 िन बनाए। गे्िबाजी मे् बीएसपी के समिप््ीि
ने चाि, भरवष्य थरपयाल ने िो, वैभव साहू
कार्िटक नायडू एवं रपयूष रपल्ले ने एक-एक
रवकेर रलए। बल्लेबाजी मे् बीएसपी ने िूसिी
पािी मे् िीन रवकेर पि 122 िन बनाए। संगीि
सोनी ने नॉर आउर 37 िन, जसरवंिि रसंह
रगल ने नॉर आउर 23 िन,  िीजन कप्िान
वैभव साहू ने 36 िन औि  सत्य रवकास ने 20
िन बनाए। गे्िबाजी मे् बस््ि के आरित्य रसंह
ने िो रवकेर एवं उत्कष्ट ने एक  रवकेर रलए।

रित्गवजय स्रेरडयम िाजनांिगांव मे् रीम िुग्ट
रवर्द्् िाजनांिगांव मे् मैच ड््ॉ िहा। पहली पािी
के बढ्ि के आिाि पि िाजनांिगांव  की रीम ने
एरलर ग््ुप के रलए क्वालीफाई रकया।
बल्लेबाजी मे् िुग्ट रीम पहली पािी मे् अपने
कल के स्कोि 8 रवकेर पि 208 िन से आगे
खेलिे हुए 211 िन बनाकि आउर हो गई।
बल्लेबाजी मे् िाजनांिगांव ने िूसिी पािी िीन
रवकेर पि 129 िन बनाए। उपे्द्् मिकाम ने नॉर
आउर 46 िन, वी.बालाजी िाव ने नॉर आउर
25 िन औि वैरिक मिुकि ने 20 िन बनाएं।
गे्िबाजी मे् िुग्ट के कृष मैत््ी, रवि््ांि रसंह
िाजपूि एवं रजिेश चौहान ने एक-एक रवकेर
रलए। सीरनयि वग्ट के एरलर ग््ुप के चाि
रिवसीय मैच 21 फिविी से प््ािंभ हो िहे है्।
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अब आम हो चुकी है कोलेस्ट् ्ॉल की समस्या, इससे
जुड़े हुए ममथक और सच््ाई के बारे मे् जर्र जामिए

कोलेस्ट््ॉल का स््ि
अक्सि सामान्य से

अरिक बने िहना ह्िय
की गंभीि बीमारियो् का कािण बन
सकिा है। हम सभी िोज
कोलेस्ट््ॉल के बािे मे् सुनिे-पढ्िे
िहिे है् पि क्या आप वास््व मे्
कोलेस्ट््ॉल से परिरचि है्। आइए
कुछ ऐसे ही रमथ्स के बािे मे्
जानिे है् रजन्हे् अक्सि लोग सही
मानिे िहे है्।

हाई कोलेस्ट््ॉल मौजूिा समय
की सबसे आम समस्याओ् मे् से
एक है। वयस्क हो् या बुजुग्ट यहां
िक रक 20 से कम उम्् के लोगो्
मे् भी कोलेस्ट््ॉल की रिक््ि
िेखी जा िही है। कोलेस्ट््ॉल का
स््ि अक्सि सामान्य से अरिक
बने िहना ह्िय की गंभीि
समस्याओ् का कािण बन सकिा
है। डॉक्रि कहिे है्, भले ही
कोलेस्ट््ॉल का नाम सुनिे ही
अक्सि हम सभी रचंरिि हो जािे
है् पि असल मे् कोलेस्ट््ॉल इिना
भी बुिा नही् है। शिीि को ठीक से
काम कििे िहने के रलए
कोलेस्ट््ॉल की आवश्यकिा होिी
है, पि जब इसका स््ि सामान्य से
अरिक हो जािा है िो ये गंभीि
समस्याओ् को बढ्ाने लगिी है।
कोलेस्ट््ॉल एक मोम जैसा फैर
होिा है जो सेल मे्ब््ेन औि कई
हाम््ोन्स बनाने के साथ भोजन को
पचाने मे् मिि कििा है। हालांरक
जब िक्ि मे् बैड कोलेस्ट््ॉल का
स््ि बढ्ने लगिा है िो इससे कई

बचंंों का िानमसक मवकास रोक रहा
सोशल िीमिया का जंयािा इसंंेिाल

कोलेस्ट््ॉल को लेकर भ््ांतियां ज्यादा

आजकल हि रकसी के हाथ मे् स्मार्टफोन है। चाहे वह 5
साल का बच््ा ही क्यो् ना हो, िड्ल्ले से सोशल मीरडया का
इस््ेमाल हो िहा है। अब सवाल है रक क्या सोशल मीरडया
बच््ो् की मानरसक रवकास को प््भारवि कि सकिा है?
अगि हां िो कैसे

रडरजरल युग मे् आजकल हि रकसी के हाथ मे् मोबाइल
फोन है। चाहे वो 5 साल का बच््ा ही क्यो् न हो। मािा रपिा
भी खुि को फ््ी िखने के रलए बच््ो् को समय से पहले फोन
पकड्ा िेिे है्। िीिे-िीिे बच््े इसके आिी हो जािे है्। कम उम््
मे् ही सोशल मीरडया पि समय रबिाने लगिे है्,रफि चाह कि
भी यह आिि छुड्ाना मुत्शकल हो जािा है। इससे ना रसफ्फ
शािीरिक िौि पि बच््ो् को नुकसान होिा है बत्लक मे्रल
हेल्थ औि ग््ोथ िोनो् ही प््भारवि होिी है। रवषय रवशेषज्् डॉ.
रहमानी नर्ला खन्ना इस बािे मे् जानकािी िे िही है्।

एक्सपर्ट बिािी है् रक सोशल मीरडया का इस््ेमाल बच््ो्
के ध्यान कंर््दि किने की क््मिा पि असि डालिा है। सोशल
मीरडया पि घंरो रवजुअल्स िेखने के बाि बच््े लंबे समय

िक रकसी भी काम पि ध्यान नही् िे पािे है्। इससे उनकी
कॉन्से्ट््ेशन पावि घरिी है।,रजससे स्कूल मे् पढ्ाई पि भी
असि पड् सकिा है।

जब बच््े स्ि््ीन पि ज्यािा वक्ि रबिािे है्,िो उनकी
सीिी बािचीि यानी फेस रू फेस कॉम्यूरनकेशन कम हो जािी
है। इससे उनकी भाषा औि बािचीि की क््मिा प््भारवि होिी
है, क्यो्रक वे बॉडी लै्ग्वेज औि चेहिे के भाव को समझने मे्
कमजोि हो जािे है्।

सोशल मीरडाया पि रिखाए जाने वाले कंरेर बच््ो् के
व्यवहाि पि असि डालिे है्। इससे उनमे् आि््ामकिा बढ्
सकिी है। इसस वह असल रजंिगी मे् गुस्सैल औि रचड्रचड्े
हो सकिे है्।

सोशल मीरडया पि रिखाए जाने वाली ऐसी कई चीजो् पि
यकीन कि लेिे है्,रजनका रियल लाइफ से कोई नािा ही नही्
होिा है। असल रजंिगी मे् भी वे ऐसा ही चाहिे है्, औि जब
चीजे् उस ििह से नही् होिी है, िो एंग्जाइरी औि रडप््ेशन
जैसी समस्या बचपन से ही शुर् हो जािी है। इससे उनकी
मे्रल हेल्थ खिाब हो जािी है।
ऐसे रखें धंयान

बच््ो् की स्ि््ीन राइम को संिुरलि किे्। उन्हे् रियल
लाइफ से र्बर् किाएं। असली िुरनया की गरिरवरियो् मे्
शारमल किे् जैसे आउरडोि गेम्स, रकिाबे पढ्ना, आर्ट,
सोशल मीरडया पि बच््ो् की गरिरवरियो् पि नजि िखे् औि
जर्िि से ज्यािा एक्सपोजि को सीरमि किे्। 

अनार के मिलके को रेंके नहीं
इस तरह से कर लें इसंंेिाल

क्या आपको पिा है रक अनाि के
रछलके रकिने सािे पोषक ित्वो् से
भिपूि होिे है्। आप इन्हे् फे्कने के
बजाय कई सािी िेरसपीज िैयाि
कि सकिे है्। आइए जानिे है्
अनाि के रछलको् से बनने वाली
कुछ बेहििीन िेरसपीज के बािे मे्।

अक्सि अनाि खाने के बाि
उसके रछलको् को बेकाि
समझकि फे्क रिया जािा है,
लेरकन क्या आप जानिे है् रक
इनका इस््ेमाल कई ििह के
स्वारिष्् औि सेहिमंि व्यंजनो् मे्
रकया जा सकिा है? अनाि के
रछलके मे् एंरीऑक्सीडे्र, फाइबि
औि प््ाकृरिक फ्लेवोनॉयड्स होिे
है्, जो न केवल आपकी सेहि के रलए फायिेमंि है्,
बत्लक खाने मे् एक अनोखा स्वाि भी जोड्िे है्। आप
इन रछलको् को सुखाकि पाउडि बना सकिे है्, रजसे
किी, चरनी औि िाल मे् रमलाकि एक हल्का खट््ा
स्वाि रिया जा सकिा है। कई लोग अनाि के रछलको्
का उपयोग हब्टल चाय बनाने मे् भी कििे है्, जो
पाचन मे् सुिाि लाने औि इम्युरनरी को बूस्र किने मे्
मिि कििा है। इसके अलावा, इन्हे् मांस को मैिीनेर
किने, ग््ेवी मे् गाढ्ापन लाने औि कुछ रवशेष मसालो्
के र्प मे् भी इस््ेमाल रकया जािा है।

अगि आप रकचन मे् कुछ नया औि हेल्िी ट््ाई
किना चाहिे है्, िो अनाि के रछलको् को फे्कने के
बजाय उन्हे् अपनी िेरसपीज मे् शारमल किे्। यह न
रसफ्फ आपके खाने के स्वाि को बढ्ाएगा, बत्लक
पोषण से भी भिपूि होगा!
अनार के मिलके की चाय

आपकी िेगुलि ब्लैक री से अलग यह चाय
आपके रलए फायिेमंि होगी। इसे बनाना भी उिना
आसान है, रजिना आप ब्लैक री बनािे है्।

चाय बनाने का तरीका-
सबसे पहले अनाि के रछलको् को अच्छे से

िोकि िूप मे् सुखा ले्। एक पैन मे् 2 कप पानी ले् औि
उसमे् सूखे रछलके डाले्। इसे मध्यम आंच पि 5-7
रमनर िक उबाले्। गैस बंि किके चाय को छान ले्
औि इसमे् शहि औि नी्बू का िस रमलाएं। गम्ाटगम्ट
हब्टल चाय का आनंि ले्, जो आपकी पाचन र््िया
को बेहिि बनाएगी औि इम्युरनरी बढ्ाएगी।
अनार के मिलके की चटनी

िरनया औि पुिीना की चरनी खाकि बोि हो गए
हो्, िो अनाि के रछलके से चरनी बनाकि िेखे्।
रछलके का स्वाि इसे फ्लेविफुल बनाएगा, आइए
िेरसपी जाने्-
चटनी बनाने का तरीका-

अनाि के रछलको् को हल्का-सा भून ले् िारक
उनका कड्वापन कम हो जाए। एक रमक्सि मे्
रछलके, लहसुन, हिी रमच्ट, िरनया पत््ी औि जीिा
पाउडि डाले्। थोड्ा पानी डालकि इसे पीस ले् औि
स्मूथ चरनी बना ले्। 

भाििीय पिंपिाओ् औि मान्यिाओ् मे् कई ऐसी बािे् कही
गई है्, रजनका वैज््ारनक औि आध्यात्तमक िोनो् आिाि
होिे है्। इन्ही् मे् से एक मान्यिा यह भी है रक िाि मे् बच््ो्
के कपड्े बाहि नही् सुखाने चारहए। यह बाि सुनने मे्
अजीब लग सकिी है, लेरकन इसके पीछे िार्मटक,
ज्योरिषीय औि वैज््ारनक कािण बिाए जािे है्। आइए
जानिे है्, आरखि क्यो् यह पिंपिा प््चरलि है औि इसके
पीछे की मान्यिा क्या कहिी है। आइए इस लेख मे्
ज्योरिषाचाय्ट पंरडि अिरवंि र््तपाठी से रवस््ाि से जानिे
है् रक काले िंग के सामान को िखने के िौिान रकन रनयमो्
का पालन किना जर्िी है।
धामंििक और जंयोमतषीय िानंयता

नकारात्मक ऊर्ाा का प््भाव: रहंिू िम्ट मे् यह माना
जािा है रक िाि के समय नकािात्मक शत्कियां सर््िय हो
जािी है्। ऐसे मे् अगि बच््ो् के कपड्े बाहि सुखाए जािे
है्, िो उन पि बुिी शत्कियो् या नकािात्मक ऊज्ाट का
असि हो सकिा है, जो बच््े के स्वास्थ्य औि जीवन पि
बुिा प््भाव डाल सकिा है।

भूत-प््ेत और नरर दोष: कुछ मान्यिाओ् के
अनुसाि, बच््ो् को बुिी नज्ि जल्िी लगिी है। िाि के
समय खुले मे् िखी चीजो् पि नकािात्मक शत्कियां हावी
हो सकिी है्, रजससे बच््े बीमाि हो सकिे है् या उनके
स्वभाव मे् रचड्रचड्ापन आ सकिा है।

चंद््मा और ग््हो् का प््भाव: ज्योरिष शास्््् मे् कहा
जािा है रक चंद््मा की ऊज्ाट िाि के समय अरिक प््भावी
होिी है। अगि बच््ो् के कपड्े खुले मे् पड्े िहिे है्, िो उन
पि ऐसी ऊज्ाट का प््भाव हो सकिा है।

रात िे ंघर स ेबाहर नहीं
सखुान ेचामहए बचंंो ंक ेकपडं े

प््काि की स्वास्थ्य समस्याएं हो सकिी है्। स्वास्थ्य रवशेषज्् कहिे है्, हम
सभी िोज कोलेस्ट््ॉल के बािे मे् सुनिे-पढ्िे िहिे है् पि क्या आप वास््व
मे् कोलेस्ट््ॉल से परिरचि है्। आइए कुछ ऐसे ही रमथक के बािे मे् जानिे
है् रजन्हे् अक्सि लोग सही मानिे िहे है्।
मिथक: कोलेसंटंंॉल ितलब सेहत के मलए खतरा

स्वास्थ्य रवशेषज्् कहिे है्, आमिौि पि  कोलेस्ट््ॉल का नाम सुनिे ही
सबसे पहला ख्याल
यही आिा है रक
कोलेस्ट््ॉल मिलब
सेहि के रलए
खििा। पि वास््व
मे् कोलेस्ट््ॉल इिना
भी बुिा नही् है। 

कोलेस्ट् ्ॉल िो
प््काि का होिा है-
बैड औि गुड। गुड
कोलेस्ट््ॉल शिीि की
कोरशकाओ्, हाम््ोन (जैसे एस्ट््ोजन औि रेस्रोस्रेिोन) औि रवरारमन-डी
के रनम्ाटण मे् मिि कििा है। संिुरलि मात््ा मे् कोलेस्ट््ॉल शिीि के सुचार्
काय्ट के रलए आवश्यक होिा है। हालांरक अगि इसकी मात््ा अक्सि
सामान्य से अरिक बनी िहिा है िो रनर््िि ही ये सेहि के रलए खििनाक
हो सकिा है। 

मिथक- िांसाहारी लोगों को
कोलेसंटंंॉल की मिकंंत जंयािा होती है

अमेरिकन हार्ट एसोरसएशन का कहना है रक भोजन
से प््रिरिन 300 रमलीग््ाम से कम कोलेस्ट््ॉल प््ाप्ि किना
चारहए। संिृप्ि वसा यानी सैचुिेरेड फैर इसका बड्ा
कािण माना जािा है। िेड मीर, मक्खन औि फुल फैर
वाले डेयिी उत्पाि मे् सैचुिेरेड फैर की अरिकिा होिी है।
एक अंडे मे् 186 रमलीग््ाम िक कोलेस्ट््ॉल औि रसफ्फ 1.6

ग््ाम सैचुिेरेड फैर होिा है। शाकाहािी हो या मांसाहािी
रकसी को भी कोलेस्ट््ॉल की रिक््ि हो सकिी है
इसरलए आहाि को लेकि सभी लोगो् को साविानी
बििनी चारहए।
मिथक- कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है तो ये
मसरंफ िवा से ठीक होगा

स्वास्थ्य रवशेषज्् कहिे है्, कोलेस्ट््ॉल को चूंरक ह्िय
िोगो् औि हार्ट अरैक का कािण माना जािा िहा है इसरलए
अक्सि लोग रचंरिि िहिे है्। कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल किने
के रलए आपको िवाओ् का जर्िि होिी है पि अगि ये
बहुि ज्यािा नही् है औि आपको हार्ट से संबंरिि
बीमारियां नही् है् िो जीवनशैली मे् बिलाव से भी लाभ
रमल सकिा है। िवाओ् के साथ-साथ स्वस्थ खान-पान,
रनयरमि व्यायाम औि िनाव प््बंिन की मिि से भी
कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल रकया जा सकिा है। रमथक-
केवल 40 वष्ट से अरिक आयु के लोगो् को कोलेस्ट््ॉल
की जांच किवानी चारहए। 
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फैशन रीसेट

पुर्षो् के बालो् की देिभाल अक्सर नजरअंदाज की जाती है, इसकी
वजह से कम उम्् मे् ही पुर्ष बालो् के झड़्ने और सिेद बालो् से
परेशान होने लगते है्। यकद आप भी इन परेशाकनयो् से जूझ रहे है् और
अगर आप चाहते है् कक आपके बाल घने, मजबूत और हेल्दी रहे्, तो
हेयर एक्सपट्स्स के बताए इन आसान तरीको् को अपनी डेली र्टीन मे्
शाकमल करे्। 
हेयर टाइप के पहसाब से चुने् शै्पू और कंडीशनर
यकद आप चाहते है् कक आपके बाल झड़्े नही्, और मजबूत बने रहे् तो
हमेशा अपने बालो् के टाइप के कहसाब से ही शै्पू और कंडीशनर का
चयन करे्। शै्पू िरीदते समय ध्यान रिे् कक इसमे् सल्िेट और पैराबेन
नही् होना चाकहए, वरना ये आपके बालो् को िायदे की जगह नुकसान
पहुंचाएगा। हफ्ते मे् 2-3 बार ही शैम्पू करे्, क्यो्कक ज्यादा शैम्पू करने से
बाल ड््ाई हो सकते है्।  
मसाज करना कभी न भूले्
अक्सर लोगो् को लगता है कक छोटे बालो् मे् लड़्को् को तेल मसाज की
जर्रत नही् पड़्ती। ऐसे मे् हफ्ते मे् 1-2 बार हल्के गुनगुने नाकरयल,
बादाम या अरंडी के तेल से कसर की मसाज करे्। हफ्ते मे् दो से तीन बार
तेल मसाज करने से बालो् की जड़्े् मजबूत होती है् और स्कैल्प मे् ब्लड
सक्कुलेशन बढ्ता है। ये जर्री नही् है कक आप तेल को रातभर लगाकर
रिे्। आप इसे नहाने से एक घंटे पहले भी लगा सकते है्।  
हीट और केपमकल से बचे्

लड़्ककयो् की तरह लड़्के भी अपने बालो् को स्टाइल करने के कलए
हीकटंग टूल का इस््ेमाल करते है्। जबकक ऐसा नही् करना चाकहए,
क्यो्कक लड़्को् के बाल छोटे होते है्, इसकलए केकमकल्स जल्दी उनके
स्कैल्प तक पहुंच जाते है्। ऐसे मे् अगर हेयर स्टाइकलंग ि््ोडक्ट्स जैसे
कक वैक्स, जेल, स्ि््े का इस््ेमाल करते है्, तो रात मे् बाल धोकर सोएं,
ताकक स्कैल्प हेल्दी रहे।  
सही डाइट है जर्री
यकद आप आंतकरक र्प से अपने बालो् को मजबूत बनाना चाहते है् तो
अपनी डाइट को सही करे्। बालो् की ग््ोथ और मजबूती के कलए ि््ोटीन,
बायोकटन, कवटाकमन B, C, और E से भरपूर िूड्स िाएं। हरी
सस्बजयां, अंडे, नट्स, दही, सोया, और मछली को डाइट मे्
शाकमल करे्।  

मे्स फैशन म्े बालो् को मजबूत और घना बनाएं ऐसे

निर आना चाहती है् सबसे अिग
तो पवयर करे् ऑफ शोल्डर डे््सेस

पफल्म इव्ेि

िॉिीवुड

जे्रया फिर िि्ाद मे्, टॉम संग
शारी से पिले आई नई बात सामने

'पेड््ी' का गाना 'फिफकरी फिफकरी' 50 फमफलयन
व्यूज पार, फरलीज से पिले बनाया मिाफरकॉर्द 

हॉलीवुड के क्यूबट कपल जे्डया और टॉम हॉलै्ड को लेकर
एक नई
अिवाह उड़्ी
है। सोशल
मीकडया पर
दावे ककए जा
रहे है् कक एक्ट््े
स मां बनने
वाली है्। यह
चच्ास ऐसे समय मे् सामने आई है, जब सगाई के बाद दोनो् की
शादी की चच्ासएं भी जोर-शोर से चल रही है्।
हॉलीवुड के गकलयारे से एक कदलचस्प  अिवाह सामने आई
है। एक तरि जहां जे्डया और टॉम हॉलै्ड की शादी की
अटकले् चल रही है्, वही् सोशल मीकडया पर शोर मचा हुआ
है कक यह कपल जल्दय पैरे्ट्स बनने वाले है्। इस नई अिवाह
मे् दावा ककया जा रहा है कक 'ड््ून' िेम जे्डया अपने मंगेतर
के पहले बच््े की मां बनने वाली है्। यह चच्ास तब शुर् हुई
जब, एक सोशल मीकडया पोस्ट मे् दावा ककया गया कक जे्डया
ि््ेग्ने्ट है्। हालांकक, अभी तक इन दावो् की पुक््ि  नही् हुई है।
इसकलए इस पर शक गहरा रहा है कक यह झूठा दावा है।
जे्डया और टॉम हॉलै्ड को हाल ही स्पॉइट ककया गया।
वायरल तस्वीयरो् को देिकर ही एक्ट््े स की ि््ेग्ने्चसी की
अटकलो् ने जोर पकड़्ा है। हालांकक, यह पहली बार नही् है,
जब ऐसी अिवाह उड़्ी है। इससे पहले जब ऐसा हुआ था, तब
जे्डया की मां, क्लेयर स्टॉम्सर ने इन दावो् को सख्ती से िाकरज
कर कदया था और लोगो् से बेहतर सोस्स पर भरोसा करने की
अपील की थी। बहरहाल, इस बीच कई िै्स और ऑनलाइन
कमे्टेटस्स का कहना है कक एक्ट््ेगस कजस तरह बड़्े साइज के
कपड़्े पहन रही है्, यह सक्दसयो् मे् कई लेयस्स मे् पहने जाने वाले
कपड़्ो् से अलग है। जे्डया और टॉम हॉलै्ड आकधकाकरक तौर
पर सगाई कर चुके है्।

भोिपुरी 
संजना की फिल्म 'कलेक्टर साफिबा'

ने यू-ट््ूब पर उड्ाया गर्द

मोटापा लड़ककयो् की एक बड़ी
समस्या है लेककन इसका असर
पुर्षो् पर भी बराबर से होता है।
मतलब कसि्क मकहलाएं ही नही् पुर्षो्
को भी प्लस साइज कपड़े पहनने
होते है्। लेककन प्लस साइज कपड़े
पहन रहे है् तो इसका ये मतलब नही्
कक आप अच्छे कदिने की कोकशश
ही न करे्। बस्लक आप भी स्माट्स
और स्टाइकलश लग सकते है्।
कैसे? का जवाब हमारे पास है।
दरअसल इसके कलए आपको कुछ
गलकतयां करने से बचना होगा।
कौन-कौन सी है् ये गलकतयां
जाकनए-
ढीले कपड़ो् की जर्रत नही्
अक्सर प्लस साइज़ कपड़े पहनने
वाले लोग ढीले कपड़े पहन लेते है्
ताकक उनकी बॉडी का आकार पता
ना चले। लेककन इस तरह आप
अपना लुक और िराब कर लेते है्।
इसका मतलब ये भी नही् है कक आप
कबलकुल टाइट कपड़े पहन ले्।
इसके कलए आपको साइज़ मे् भी
बैले्स ढूंढना होगा।
लेयस्स भी बनाएंगी परिेक्ट लुक

राम चरण की किल्म 'पेड््ी' बड़्े पद््े पर करलीज होने के कलए
तैयार है। इससे
पहले ही इसके
गाने 'कचककरी
कचककरी' ने
नया करकॉड्स
सेट कर कलया
है। अभी
किल्म करलीज
नही् हुई है और गाने पर 50 कमकलयन से अकधक व्यूज आ चुके
है्। राम चरण की किल्म 'पेड््ी' के बड़्े पद््े पर आने से पहले ही,
यह पॉप कल्चर मे् अपनी जगह बना चुकी है। अपने कथरकने
वाले बीट्स और भव्य सीन्स के साथ, किल्म का ओपकनंग ट््ैक
'कचककरी कचककरी' एक जबरदस्् म्यूकजकल से्सेशन बन गया
है, कजससे िै्स को राम चरण की अगली बड़्ी किल्म का
बेसब््ी से इंतजार करने का एक और कारण कमल गया है। इस
गाने ने अलग ही करकॉड्स सेट कर कदया है कजसमे् राम के साथ
जान्हवी कपूर भी है्। यह गाना अब तक सभी भाषाओ् मे् 2
करोड़् से ज्यादा बार देिा जा चुका है और ककसी किल्म की
करलीज से पहले सबसे ज्यादा देिे जाने वाले भारतीय गानो् मे्
से एक बन गया है। दो महीने पहले करलीज हुआ 'कचककरी
कचककरी' ने आते ही धूम मचा दी और पहले 24 घंटो् मे् ही
लगभग 4.6 करोड़् व्यूज हाकसल कर कलए और तेजी से इस
साल के सबसे िटािट बढ्ते चाट्सबस्टस्स मे् शाकमल हो गया।
समय के साथ इसकी लोकक््ियता और भी बढ्ी है। इस गाने को
यूट््ूब पर 20 लाि से अकधक लाइक्स कमल चुके है्, जबकक
अकेले कहंदी वज्सन ने 50 कमकलयन व्यूज का आंकड़्ा पार कर
कलया है, जो क््ेत््ीय दश्सको् से परे इसकी पहुंच को कदिाता है।
यह गाना लगातार ट््े्कडंग प्लेकलस्ट मे् शाकमल रहा है और
म्यूकजक चाट्स पर अपना दबदबा बनाए हुए है। यूट््ूब के
अलावा, 'कचककरी कचककरी' को शॉट्स-वीकडयो प्लेटिॉम्स पर भी
नई पहचान कमली है। यूट््ूब शॉट्स्स और इंस्टाग््ाम रील्स पर
इस गाने को जबरदस्् लोकक््ियता कमली है।

भोजपुरी की टीआरपी क्वीन कही जाने वाली् संजना पांडेय
की नई किल्म
' क ले क् ट र
साकहबा' ने
यूट््ूब पर
धमाल मचा
कदया है।
किल्म को 13
घंटे के अंदर
18 लाि से ज्यादा व्यूज कमल चुके है् और कहानी की िूब
तारीि हो रही है। कजसने भी अभी तक 'कलेक्टर साकहबा'
देिी है, वो इसकी कहानी और कलाकारो् की एस्कटंग की
जमकर तारीि कर रहा है। 'कलेक्टर साकहबा' मे् संजना
पांडेय के ऑपोकजट गौरव झा है्।  'कलेक्टर साकहबा' को कुछ
समय पहले टीवी पर ि््ीकमयर ककया था, और अब इसे यूट््ूब
पर भी करलीज ककया गया है। किल्म की कहानी एक ऐसी
लड़्की संजना की है, कजसकी शादी बचपन मे् ही तय कर दी
जाती है, और जवानी मे् गौना ककया जाता है। लेककन शादी के
वक्त उसके ससुरालवाले और लड़्के को पता चलता है कक
कजस लड़्की के साथ उसकी शादी हुई है, वह शारीकरक र्प
से कवकलांग है। शादी के मंडप मे् कवकलांग लड़्की को देि
उनके होश उड़् जाते है्। लड़्का बवाल मचा देता है और शादी
से इनकार कर देता है। संजना के घरवाले दामाद के पैरो् मे्
कगरकर बेटी के कलए भीि मांगते है्, पर वह उन्हे् जोर से लात
मारता है और वो कगर जाते है्। वह संजना के मां-बाप की िूब
बेइज््ती करता है। यही् से संजना की कजंदगी बदल जाती है।
वह मां-बाप की बेइज््ती का बदला लेना का िैसला करती
है और साथ ही िुद को काकबल बनाने पर भी मेहनत करती
है। संजना कदन-रात पढ्ाई मे् जुट जाती है।

गलतियों में सुधार करेंगे िो तमलेगी िारीफ  

मोटापा आपके फैशन में नहीं बन सकता बाधा
पंलस साइज पुरंष धंयान ऱखें संटाइललंग का 

कान्सर
न्यूि

बय्िूी बि्ेड्र का कर रही है ्इस््मेाि
तो इन बातो ्का रखे ्खास धय्ान

मेकअप करना हर मकहला को पसंद है और परिेक्ट
मेकअप करने के कलए मकहलाएं कई चीजो् का
इस््ेमाल करती है्। इन सभी चीजो् मे् ब्यूटी ब्ले्डर भी
है। ब्यूटी ब्ले्डर की मदद से आप िाउंडेशन, कंसीलर
समेत अन्य ि््ोडक्ट्स को स्सकन मे् सही से अप्लाई
कर पाती है्। लेककन, ब्यूटी ब्ले्डर का इस््ेमाल करने
के दौरान कुछ बातो् का िास ध्यान रिना चाकहए।
अगर आप इन बातो् का ध्यान नही् रिती है् तो
आपकी स्सकन को नुकसान हो सकता है।
साफ-सफाई का रखे् ध्यान
जहां मेकअप करने से पहले स्सकन को अच्छी तरह से साि करना जर्री है तो वही् ब्यूटी ब्ले्डर
का इस््ेमाल करने से पहले इसे भी अच्छी तरह से साि करे्। अगर आप ब्यूटी ब्ले्डर को कबना
साि ककए इस््ेमाल करती है् तो इसमे् पनप रहे बैक्टीकरया स्सकन को नुकसान पहुंचा सकते है्।
वही् ये समस्या न हो इसके कलए आप ब्यूटी ब्ले्डर को शै्पू या साबुन की मदद से धो ले्। इसके
बाद आप इसे सूिा ले्। वही् पूरी तरह सूि जाने के बाद आप इसे इस््ेमाल कर सकती है्। वही्
ब्यूटी ब्ले्डर को हफ्ते मे् एक कदन अच्छी तरह से डीप क्लीकनंग करे्।
सही तरह से करे् ब्यूटी ब्ले्डर का इस््ेमाल
जहां ब्यूटी ब्ले्डर को इस््ेमाल करने से पहले इसे अच्छी तरह से साि करना जर्री है तो वही्
स्सकन पर इसे सही तरह से अप्लाई भी करना चाकहए। अगर आप ब्यूटी ब्ले्डर को चेहरे पर रगड़्
कर अप्लाई करती है तो स्सकन को नुकसान हो सकता है। 

हॉिीवुड 

ऑकिस मे् होने वाली पाट््ी मे्
मकहलाएं बेस्ट नजर आना चाहती
और इसके कलए वो पाट््ी की थीम के
अनुसार ही आउटकिट का चुनाव
करती है्। लेककन , अगर आपकी
ऑकिस की पाट््ी ककसी क्लब या
आउटडोर लोकेशन पर हो रही है् तो
आक्टिकल आपके काम का हो
सकता है। दरअसल, इस तरह की
पाट््ी मे् मकहलाएं ड््ेस कवयर करती है
और अगर आप सबसे अलग नजर
आना चाहती है् तो आप इस तरह
की ऑि शोल्डर ड््ेस का चुनाव
कर सकती है्। इस ड््ेस मे् जहां आप
िूबसूरत नजर आएंगी तो वही्
आपका लुक भी सबसे अलग नजर
आएगा।
ए-लाइन ऑफ शोल्डर ड््ेस
न्यू लुक के कलए आप इस तरह की
ड््ेस ऑकिस की पाट््ी मे् पहन
सकती है्। यह ए-लाइन ड््ेस ऑि
शोल्डर मे् है साथ ही शॉट्स स्लीव्स
और फ्लार स्टाइल मे् है। इस तरह
की ड््ेस मे् आपका लुक बेहद ही
िूबसूरत नजर आएगा और इस
ड््ेस को आप कई सारे कलर और
कडजाइन ऑप्शन के साथ 1,000 से
1,500 र्पये की कीमत मे् िरीद सकती है्। इस ड््ेस के साथ राउंड
इयकरंग्स साथ ही िुटकवयर मे् हील्स स्टाइल कर सकती है्। न्यू लुक
के कलए आप इस तरह की कमडी ड््ेस का भी चुनाव कर सकती है्
और इस ड््ेस मे् आपका लुक सबसे अलग नजर आएगा।
फ्लोरल ऑफ शोल्डर ड््ेस
अगर आप फ्लोरल पैटन्स मे् कुछ पहनने का सोच रही है् तो आप इस
तरह की ड््ेस भी कवयर कर सकती है्। यह ड््ेस लॉन्ग पैटन्स और
फ्लोरल कडजाइन मे् है और इस ड््ेस मे् आपका लुक सुंदर नजर
आएगा। इस ड््ेस को आप ऑनलाइन ले सकती है् साथ ही
ऑिलाइन भी आपको ये ड््ेस 700 से 800 र्पये की कीमत मे्
कमल सकती है्। इस ड््ेस के साथ आप इयकरंग्स साथ ही िुटकवयर
मे् फ्लैट्स स्टाइल कर सकती है्।

ऑकिस या ककसी िास मौके पर मकहलाएं साड़ी के
बाद सूट या कुत््ी कवयर करना पसंद करती है्। यह
आउटकिट ब्यूटीिुल लुक पाने के कलए बेस्ट है
लेककन, अगर आप चाहती है् इस आउटकिट मे् आप
स्टाइकलश नजर आए तो आप ये न्यू कडजाइंस वाले
इयकरंग्स स्टाइल कर सकती है्। इयकरंग्स जहां आपके
लुक को कम्पलीट करने मे् मदद करेगा तो वही् आप
िूबसूरत भी नजर आएंगी।
स्टोन पसल्वर इयपरंग्स
अगर आप लाइट कलर का सूट या कुत््ी स्टाइल कर
रही है् तो आप इस तरह की इयकरंग्स का चुनाव कर
सकती है्। यह स्टोन कसल्वर इयकरंग्स न्यू और
स्टाइकलश लुक पाने के कलए बेस्ट है और इस तरह के
इयकरंग्स आप ब्लैक कलर के आउटकिट के साथ कवयर
कर सकती है्। साथ ही, इस तरह के स्टोन कसल्वर
इयकरंग्स आप अपने आउटकिट के कहसाब से भी
स्टाइल कर सकती है्। इस तरह के स्टोन कसल्वर
इयकरंग्स आपको 200 से कम कीमत मे् बाजार से कमल
सकते है साथ ही ऑनलाइन भी आप सस््े दाम मे्
िरीद सकती है्।
अगर आप इस बात का चुनाव नही् कर पा रही है कक
ककस तरह के इयकरंग्स आप सूट या कुत््ी के साथ

स्टाइल कर
सकती है्।
तो, आप इस
तरह के
कस ल् व र
झु म का
अ प ने
आ उ ट कि ट
के साथ
स्टाइल कर
सकती है्।
यह झुमके
आप हर तरह
के
आ उ ट कि ट
के साथ
स्टाइकलश लुक पाने के कलए बेस्ट है् और इस कसल्वर
झुमके को आप 200 र्पये के साथ कई तरह के
कडजाइन ऑप्शन के साथ िरीद सकती है्।
स्टोन वक्क बटरफ्लाई इयपरंग्स
स्टाइकलश लुक के कलए आप इस तरह के स्टोन वक्क
बटरफ्लाई इयकरंग्स कवयर कवयर कर सकती है्। 

स्टाइल करे् न्यू डिजाइंस वाले इयडरंग्स 

स्प््िंग/समर 2026 सीज्न ने 15 प््िएपिव डायरेक्िस्स के पिए एक तरह से रीसेि करने का काम पकया
है। िंदन फैशन वीक मे् इन िोगो् पफर से तय पकया पक मॉडन्स ड््ेपसंग कैसी पदखनी चापहए। पिसमे्
बोिेगा वेनेिा, एफफॉम्स और िोएवे ने स्िेिमे्ि स्कि्स को बढ्ावा पदया िो मूवमे्ि के साथ िहराती थी्।
वही्, पिि सै्डर, वैि्ेपिनो और वस्ासचे ने खुशी भरे एक्सि््ेशन पर आधापरत अि््त्यापशत किर
कॉम्बबनेशन पेश पकए।

अक्सर प्लस साइज़ कपड़े पहनने वाले लोग सोचते है्
कक लेयस्स मे् कपड़े पहनने पर लुक और भारी आएगा।
लेककन ऐसा नही् होगा अगर आप लेयस्स को अच्छे
तरीके से प्लान करे्। इसके कलए आप हल्के मटेकरयल
के कपड़े ले्। इसके साथ एक ही कलर पैलेट मे् लेयस्स
वाले कपड़े चुने्। इतना ही नही् डाईगनल और
वक्टिकल स्ट््ाइप भी चुनी जा सकती है्।
छोटे प््िंट फबे्गे आप पर
याद रकिए आप प्लस साइज़ कपड़े पहनते है्, इनमे्
अगर बड़े क््िंट पहेने्गे तो आप और भारी नजर आएंगे।
इसकलए आपको छोटे क््िंट ही पहनने चाकहए।
टेलर से ले् मदद
आपने ककसी नामी स्टोर से कपड़े कलए हो्गे लेककन ये
हमेशा संभव नही् हो पाता है कक इन कपड़ो् की किकटंग
आपके कहसाब से ठीक हो। इसकलए जर्री है, कक आप
अपने कपड़ो् को स्टोर से लेने के बाद भी अपने कहसाब
से ऑल्टर जर्र कराएं। इसमे् आप पै्ट की लंबाई से
लेकर शट्स की बांहो् तक सब पर ध्यान दीकजए।
टेलरकिट ड््ेस मे् आपका लुक अच्छा आएगा ही।

बैले्स लुक
आप ड््ेकसंग करते हुए लुक को बैले्स करने पर ध्यान
दे्। लोग जब आपको देिे् तो उन्हे् आपकी बॉडी
ि््पोशनल लगनी चाकहए। इसकलए ये बैले्स आपको
करना होगा। जैसे ऊपर के कपड़े मे् बड़े क््िंट के साथ
नीचे प्लेन पहनना गलत है। आप काट्सून क््िंट के साथ
प्लेन ट््ाउजस्स नही् पहन सकते है्।
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